UBND PHUONG BO BE PE KIEM TRA GIUA Ki I

TRU’(?NG THCS NGQOC LAM MON: KHTN 7
NAM HOQC: 2025 - 2026 Ngay thi: 28/10/2025
z Thoi gian: 90 phiit
[ M3 d3: KHTN 701 ]

L Tric nghiém (7 diém)

16 kin 6 tron trong phiéu trd 167 trée nghiém twong ving véi cdu trd 1oi em cho 1y ding.

1. Tric nghiém nhiéu phwong an Iwa chon. Méi ciu haj hoc sinh chi chon mét phwong
an.

Hoc sinh tra loi tiv cdu 1 dén ciau | 4, mbi céu héi hoc sinh chi chon mot Phuwong dn.

Céu 1. Ki nding do gbém cac bude sau:

(1) Lua chon dung cu do thich hop. (2) Tién hanh do.

(3) Udc lugng gid trj cin do. (4) Ghi lai két qua do.
(5) Poc dung két qua do.

Thir tw cdc budce hinh thanh ki nang do la

A. (3), (1), (2), (5), (4). B. (1), 3). (2), (4), (5).
C.(1), 2), 3), (4), (5). D. (3), (2), (1), (5), (4).

Ciu 2. Khi nudi c4 canh tfrong bé kinh, ¢6 thé lam tang luong Oxygen cho cj bing cach nao?
A. Téng nhiét do trong be.
B. D6 thém nuée vao bé c4.
C. Thép dén ca ngay va dém.
D. Tha rong hodc cay thuy sinh khac vao bé ca.
Ciu 3. Cong thire tinh tdc do ctia mot vat 1a
A.v=st B.V=§ C.v=s5-—t D.VZE
Cau 4. Trong qua trinh quang hop, cdy xanh chuyén héa nang lugng anh sang mit troi thanh
dang néing lugng nao sau day?

A. Quang nang. B. Nhiét ning. C. Co néng. D. Héa ning.
Ciu 5. Budc nao sau day khong thudc tién trinh tim hiéu tu nhién?

A. Viét béo cdo. B. D& xudt vn d& cin tim hidu.

C. Lap ké hoach kiém tra du do4n. D. Tap thé duc méj ngay.

Cau 6.,Ba ban Huy, Nam, An hoc cung 16p. Khi tan hoc, ba ban di ciing chiéu, trén duong vé
nha. T6¢ d6 cia Huy 1a 5 km/h, ctia Nam 13 1,5 m/s, ctia An 13 72 m/min. Két luén nao sau

day la dung?
A. Baban di nhanh nhw nhau. B. Ban Nam di nhanh nhét.
C. Ban Huy di nhanh nhét. D. Ban An di nhanh nhét.

Céu 7. Cho nguyén tir aluminium c¢6 13 proton trong hat nhan. S4 electron trong cac 16p clia
v0 nguyén tir aluminium duoc phén b tir 16p trong ra 16p ngoai 1an luot 1a:

A. 2,10, 3. B. 2,3, 8. C.2,8, 3. D. 8, 3, 2.
Céu 8. bé hoat dong thuyét trinh, théo luan c6 két qua, can chii y diéu gi ddu tién?

A. Thiét ké poster va video minh hoa cho bai thuyét trinh

B. Chudn bi cc buée tir viéc chon vén dé, 18p dan bai, thu thap tu liéu

C. Lua chon ngudi dén chuong trinh phi hop

D. Trao d6i noi dung véi gi4o vién sau khi hoan thanh san phim
Ciu 9. Chuyén ho4 nang luong cé vai trd gi ddi véi su séng cua sinh v4t?

A. Tao co thé thé hé mé.

B. Cung cép nang luong cho céc hoat dong séng ctia sinh vat.




C. Sinh vit thich nghi véi su thay dbi cia moi truong.
D. Duy tri nhiét d6 co thé & mtc phu hop.
Céu 10. Bé do thei gian mot vién bi st chuyén dong trén méang nghiéng ngudi ta sir dung
dung cu do nao sau day?
A. Ddng hd cét.
B. Dong h do théi gian hién s6 va cdng quang dién.
C. Dao dong ki.
D. Béng hd treo tuong,
Cau 11. Mt nguyén t6 hoa hoc duoc dic trung boi
A. s6 electron. B. s6 proton va s neutron.
C. sb proton. D. s6 neutron.
Cau 12. Me va Hoa trfing rau cdi, sau mot tuén, cy cdi 16n va moc chen chiic nhau, me din
Hoa tia b6t nhitng cly cai moc gin nhau. Theo em, viéc lam d6 nhdm muc dich gi?
A. Dam bido mét o dé cdy nhan da dinh dudng, 4nh sdng, nuéc cho qué trinh quang hop
dién ra hiéu qua.
B. Dam bio luéng rau c6 thim my.
C. Han ché tinh trang ndi lién ré cay.
D. Céy cai trong qua day 14 s& chuyén vang, dé bi sdu hai.
CAu 13. Phat biéu nao sau déy md ta khong ding v& mé hinh nguyén tir Rutherford — Bohr?
A. Nguyén tir c6 ciu tao dic khit, gdm hat nhan nguyén tr va céc electron.
B. Hat nhan nguyén t& mang dién tich duong, electron mang dién tich 4m.
C. Nguyén tir ¢6 chu tao rdng, gdbm hat nhan & tdm nguyén tir va céc electron & vo nguyén
tir.
D. Electron chuyén dong xung quanh hat nhén theo nhitng qu§ dao x4c dinh tao thanh 16p
electron.,
Céu 14. Nguyén tir oxygen c6 8 proton, & electron, 8 neutron. Khbi luong cta nguyén ti
oxygen bing bao nhiéu gam? (Biét | amu = 1,6605.102 gam),
A. 2,6658.107%, B. 6,3136.107%, C. 2,6568.10™%, D. 2,6568.10,
2. Céu triic nghiém ding, sai.
Hoc sinh trd 1oi tiv cdu 1 dén cdu 3. Ti rong méiy a, b, c, d hoc sinh chon ding hodc sai.
Cau 1: K7 niing tién trinh 13 céc ki nang ma cdc nha khoa hoc st dung trong qué trinh nghién
curu.
a. Quan sat 1a qud trinh thu thap thong tin bing cach sir dung céc gidc quan.
b. Sau khi thu thép mau vat, dit liéu d& nghién citu, cdc nha khoa hoc lua chon céc méu vit,
dir liéu c6 cing dic diém chung gibng nhau dé sép xép thanh céc nhom. Day la ki nang phén
loai.
¢. Khi thuc hién hoat dong sir dung cén déng hd dé xac dinh khéi lwgng cta quyén sach 1a da
stt dung ki néng lién két trong hoc tdp mon Khoa hoc tir nhién.
d. Viéc so sanh dit liu do dugc qua nhidu 14n thi nghiém gitip ning cao do chinh x4c cia du
bao khoa hoc.
Ciu 2. Qua trinh quang hop & cdy xanh chi yéu dién ra & 14.
a. San phdm cua qua trinh quang hop 14 nuée va khi Carbon dioxide
b. Phién 14 c6 dang ban méng, dién tich bé mit 16n, 14 cdy thudng xép so le nhau dé hiing
duge nhiéu 4nh sang.
c. B8 thich nghi véi diéu kién song tai méi truong sa mac, 14 clia cdy xwong rong da bién dbi
thanh gai. Ltic nay cdy s& quang hop bing gai.
d. Cdc loai cdy c6 14 mau d6 thi khong c6 kha nang quang hop.
3. Céu triic nghiém tri 1oi ngin.




Hoc sinh trd 19i tir cdu I dén ciu 6. Trong méi y, HS chi ghi ddp dn bang sé.

Céu 1. 20 m/s bang bao nhiéu km/h.

Cau 2. Mot nguoi di xe dap véi tde d6 12 km/h tir nha dén noi 1am viéc, Thoi gian chuyén
dong ctia ngudi nay khi di hét quang duong 14 0,25 h. Quéng dudng tir nha dén noi 1am viéc
dai bao nhiéu km?

Céu 3. Mot nguoi di xe dap di nira quing dudng dau véi tbe d6 12 km/h va ntra quing dudng
con lai véi tée do 18km/h. Thc dd trung binh cta ngudi di xe dap trén ca quang duong 13 bao
nhiéu km/h?

Ciu 4. Hat nhan nguyén tir dugc ciu tao tir méy loai hat co ban?

Céu 5. Nguyén tir phosphorus c¢6 15 electron phan bd vao céc 16p electron. Vay 16p tht 2
chira bao nhiéu electron?

Céu 6. Nguyén tit berylium c¢6 4 proton, 4 electron, 5 neutron. Khéi lwong cua nguyén tir
berylium bang bao nhiéu amu?

IL. Tw ludn

Cau 1. Mot xe 6 t6 khéi hanh o vi trf A Itc 6 gior sang v6i toe do 40 km/h, Toi vi tri B cach
vitri A 50 km thi xe nghi 15 min. Trén doan duong 45 km tir vi tri B dén vi tri C xe chay véi
toc d6 60 km/h. Héi:

a) Xe dén vi tri C lic méy giy?

b) Tinh téc do trung binh clia xe trén sudt doan dudng tir vi tri A dén vi tri C,

Céu 2. Nguyén it ctia nguyén t4 silicon c6 14 hat proton; 14 hat neutron.

a, Tim s6 hat electron va téng sb hat trong nguyén tir silicon?

b, Dya theo md hinh nguyén tir ciia Rutherford — Bohr, hiy nhan xét s electron & cac 16p va
v€ m6 hinh nguyén tir cia nguyén t6 silicon.

Céu 3. Doc doan théng tin sau va tra 161 cau hoi:

Thé gi6i ngay cang phat trién thi cang nhiéu nang luong dé van hanh phuong tién giao thong,
may méc. Ngudn nang luong duogc sir dung chu yéu tir ddu mo, khi gas va than d4. Qua trinh
dot nhitng nhién liéu nay sinh ra khi carbon dioxide va nhidu loai khi ddc hai khic giy 6
nhiém mbi trudng. Viéc thai ra qué nhidu khi carbon dioxide vio khi quyén s& din dén higu
tng nha kinh 1am Tréi Dat néng 1én, ddy la nguyén nhan chinh gdy bién dbi khi hau. Bién ddi
khi hiu gdy bing tan & hai cuc, téng dich bénh, mét mua, bio 1,... gdy hai dén doi sdng con
nguoi hién tai va tuong lai.

a) Qud trinh ddt chay diu mo, khi gas va than d4 thai ra loai khi nao gdy hiéu rng nha kinh?
b) Trai Pét nong Ién géy ra nhitng hiu qua gi dén con nguoi?

¢) Trong ring 12 mot trong nhiing giai phap hi¢u qua gitp han ché hicu Ung nha kinh. Dua
vao kién thirc quang hop dd dwoc hoc, hiy giai thich co so khoa hoc ctia giai phap nay?

Chiic cde con lam bai dat két qua cao!




UBND PHUONG BO BE DPE KIEM TRA GITAKI T
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L. Triic nghiém (7 diém)
16 kin 6 tron trong phiéu tré 1oi tréc nghiém tiwong vmg véi cdu tré 167 em cho I dung.
1. Tric nghiém nhiéu phwong an Iwa chon. Mdi cau hoi hoc sinh chi chon mét phwong
an.
Hoc sinh trd Ioi tiv cdu 1 dn ciu 1 4, méi céu héi hoc sinh chi chon mpt phuong dn.
Cau 1. Khi nuéi c4 cénh trong bé kinh, c6 thé lam tang lwong Oxygen cho c4 bing c4ch nao?
A. Thip den ca ngay va dém.
B. D6 thém nuée vao bé ca,
C. Thd rong hogc céy thuy sinh khac vao bé c4.
D. Téang nhiét d6 trong bé.
Céu 2. Cong thirc tinh téc d6 ciia mot vat 13
A v=s—t B.v=§ C.V=§ D.v=st
Céu 3. Chuyén hoa nang lugng c6 vai tro gi dbi véi sy song ciia sinh vat?
A. Sinh vit thich nghi véi sy thay dbi ciia moi truong.
B. Tao co thé thé hé méi.
C. Duy tri nhiét d6 co thé & mic pht hop.
D. Cung cép nang lugng cho cic hoat déng song clia sinh vét.
Ciu 4. Ki niing do gdm céc bude sau:

(1) Lya chon dung cu do thich hop. (2) Tién hanh do.

(3) Uée lugng gid tri cin do. (4) Ghi lai két qua do.
(5) Poc ding két qua do.

Thir ty cac bude hinh thanh ki nang do la

A. (1), (2), 3), (4, (5). B. (3), (1), (2), (5), (4).
C.(3), (), (1), (5), (4). D. (1), (3). (2), (4), (5).

Céu 5. Nguyén t6 hoa hoc 13

A. tip hop nhitng nguyén tir cung loai, ¢6 ciing b proton trong hat nhén.

B. tép hop nhiing nguyén tir cung loai, ¢6 ciing s6 neutron trong hat nhan.

C. tap hop nhiing nguyén tir khac loai, ¢6 cung s proton trong hat nhan.

D. tap hop nhitng nguyén tir khac loai, ¢6 ciing sb proton va neutron trong hat nhén.

Cau 6. Nguyén tir helium c6 2 proton, 2 electron, 2 neutron. Khéi lwong ctia nguyén tir

helium bing bao nhiéu gam? (Biét 1 amu = 1,6605.102* gam).
A. 6,642.10%*. B. 6,642.102%, C. 9,963.10°% D. 3,321.10"%4.

Cau 7. Cho nguyén tt berylium c6 4 proton trong hat nhan. S6 electron trong céc 16p cua vo
nguyen tit berylium duoc phan bé tir 16p trong ra 16p ngoai 14n luot 13:

A.2,2,0. B.2,8,2. C.2,0 2 D.2,0, 8.
Ciu 8. Me va Hoa tréng rau cdi, sau mét tuin, ¢y cdi 16n va moc chen chiic nhau, me din
Hoa tia b6t nhiing cy cai moc gén nhau. Theo em, viéc 1am @6 nhim muc dich gi?

A. Cay cai trong qua day 14 s& chuyén vang, d€ bi su hai,

B. Pam bao ludng rau c6 thim my,

C. Han ché tinh trang ndi lién ré cdy.




D. Pidm bao mat do dé cdy nhéin da dinh dudng, anh sang, nude cho qua trinh quang hop
dién ra hiéu qua.
Ciu 9. Dé hoat ddng thuyét trinh, thio luan c6 két qué, cin chii y didu gi ddu tién?

A. Lya chon ngudi dan chwong trinh pho hop

B. Thiét ké poster va video minh hoa cho bai thuyét trinh

C. Chuan bj c4c bude tir viéc chon vén dé, 18p dan bai, thu thap tu lidu

D. Trao déi ndi dung véi gido vién sau khi hoan thanh san phim
Céu 10. Bé do thoi gian mot vién bi sit chuyén dong trén méang nghiéng nguoi ta sir dung
dung cu do nao sau day?

A. Ddng hd cat,

B. Dao dong ki.

C. Péng hd treo tudng.

D. Pdong hd do thoi gian hién s6 va cong quang dién.
Ciau 11. Phét bidu nao sau déy mo t4 khong diing v& mé hinh nguyén ttr Rutherford — Bohr?

A. Electron chuyén dong xung quanh hat nhan theo nhitng quy dao xéc dinh tao thanh 16p
electron.

B. Nguyén ti ¢6 cdu tao rong, gdbm hat nhan ¢ tAm nguyén tir va cée electron & v nguyén
ter.

C. Nguyén tir ¢6 ciu tao dic khit, gdm hat nhan nguyeén tr va cic electron.

D. Hat nhan nguyén tir mang dién tich duong, electron mang dién tich 4m.
Cau 12. Ba ban Huy, Nam, An hoc cling 16p. Khi tan hoc, ba ban di ciing chiéu trén dudng vé
nha. Tbe dd ctia Huy 1a 5 km/h, ctia Nam [4 1,5 m/s, ctia An 1a 72 m/min. Két ludn nao sau
day la dung?

A. Ban Huy di nhanh nhét. B. Ban Nam di nhanh nhit.

C. Ba ban di nhanh nhw nhau. D. Ban An di nhanh nhit.

Cau 13. Budc nao sau diy khong thude tién trinh tim hidu tu nhién?

A. Lap ké hoach kiém tra dw doan, B. T4p thé duc m&i ngay.

C. Viét bao cio. D. Dé xuit van d& cAn tim hidu.

Cau 14. Trong qu4 trinh quang hop, cdy xanh chuyén hoa nang luong 4nh sdng mit troi thanh
dang néng luwong nao sau day?

A. Hoéa ning. B. Quang niing. C. Nhiét ning. D. Co nang.

2. Céu tric nghiém ding, sai.

Hoc sinh trd loi tiv cau 1 dén ciu 3. T; rong moiy a, b, ¢, d hoc sinh chon ding hodc sai,
Ciau 1. K1 niing tién trinh 13 cdc ki nang ma céc nha khoa hoc sir dung trong qua trinh nghién
clu,

a. Quan sat la ki nang nhan dién dic diém, tinh chét ddc trung cta sy vat, hién tuong dé xép
vao cac nhom.

b. Sau khi thu thap miu vat, dir lidu dé nghién citu, céc nha khoa hoe lua chon cac mau vét,
dir liéu c6 cung dic diém chung gidng nhau dé sdp xép thanh c4c nhom. Day 1a ki ning dy
béo.

¢. Khi thuc hign hoat dong str dung cin déng hd dé xé4c dinh khdi lwong cua quyén sach 13 da
st dung k1 ning do trong hoc tap mon Khoa hoc ty nhién.

d. Viéc so sanh dit liéu do duoc qua nhiéu 14n thi nghiém gitp ning cao d6 chinh xé4c cuia dy
béao khoa hoc.

Cau 2. Qué trinh quang hop & cy xanh chi yéu didn ra & 14,

a. San phim cta qua trinh quang hop 1a nuéc va khi Carbon dioxide

b. Phién 14 c6 dang ban mong, dién tich bé mét 16n, 14 cdy thudng xép so le nhau dé hiing
duoc nhidu 4nh sang.




c. Dé thich nghi vé6i diéu kién song tai mdi trudng sa mac, 14 ciia cdy xwong rong di bién ddi
thanh gai. Lic nay cay s& quang hop bang gai.

d. Céc loai cly c6 14 mau do thi khong c6 kha ning quang hop.

3. Ciu tric nghi¢m tra 161 ngin.

Hoc sinh trd Ioi tiv cdu 1 dén cau 6, Trong méi §, HS chi ghi ddp dn bdng sé,

Ciu 1. 15 m/s bang bao nhiéu km/h.

Cau 2. Mot nguoi di xe dap véi tbc do 12 km/h tir nha dén noi lam vige. Thoi gian chuyén
d0ng ctia nguoi nay khi di hét quang duong 1a 0,5 h. Quang dwong tir nha dén noi [am viée
dai bao nhiéu km?

Céu 3. Mot ngudi di xe dap di nira quing dudng déu véi tde dd 10 km/h va nira quéng duong
con lai véi toe d6 15km/h. Téc d6 trung binh ciia nguoi di xe dap trén ca quing duong 13 bao
nhiéu km/h?

Céu 4. V6 nguyén tir duogc ciu tao tir méy loai hat co ban?

Céu 5. Nguyén tir aluminium (nhém) ¢6 13 electron phan bb vao céc 16p electron. Vay 16p
thir 3 chtra bao nhiéu electron?

Cau 6. Nguyén tir oxygen ¢6 8 proton, 8 electron, 8 neutron. Khéi lugng ciia nguyén tix
oxXygen béng bao nhiéu amu?

IT. Tw ludn

Cau 1. Mot xe 6 t6 khéi hanh tir vi tri A lae 7 gioy sang véi tdc dd 60 km/h. T6i vi tri B céch
vi trf A 40 km thi xe nghi 15 min. Trén doan dudng 45 km tir vj tri B dén vi tri C xe chay véi
toc dd 90 kmv/h. Héi:

a) Xe dén vi trf C lc méy giy?

b) Tinh téc do trung binh cta xe trén sudt doan duong tir vi tri A dén vitri C.

Céu 2. Nguyén tir cia nguyén tb phosphorus c¢6 15 hat proton; 16 hat neutron.

a, Tim s6 hat electron va téng s6 hat trong nguyén tir phosphorus?

b, Dya theo md hinh nguyén tr cia Rutherford — Bohr, hiy nhén xét s electron & cac lop va
v€ mo hinh nguyén tir ciia nguyén to phosphorus.

Cau 3. Doc doan thong tin sau va tra 1oi cdu hoi:

Thé gici ngay cang phat trién thi cang nhidu ning lugng dé van hanh phuong tién giao thong,
méy mée. Ngudn ning luong duge sir dung chi yéu tir diu mo, khi gas va than d4. Qua trinh
dét nhitng nhién liéu ndy sinh ra khi carbon dioxide va nhidu loai khi doc hai khac giy 6
nhiém moi truong. Viée thai ra qua nhiéu khi carbon dioxide vao khi quyén s& din dén hiéu
img nha kinh lam Trai D4t nong 1én, day Ia nguyén nhéan chinh gdy bién dbi khi hau. Bién dé;
khi hau gdy bing tan & hai cuc, tang dich bénh, mit mua, bao Ii,... gdy hai dén doi sdng con
nguoi hién tai va twong lai.

a) Qud trinh dbt chay dau mo, khi gas va than d4 thai ra loai khi nao gdy hiéu tng nha kinh?
b) Trai Dét nong lén gay ra nhiing hau qué gi dén con nguoi?

¢) Trdng ring 14 mét trong nhiing giai phap hiéu qua gitip han ché hiéu ting nha kinh. Dya

r

vao kién thirc quang hop da dugc hoc, hdly giai thich co s& khoa hoc ctia gidi phap nay?

Chilc cdc con lam bai dat két qua cao!




UBND PHUONG BO BE PE KIEM TRA GIUAKI 1
TRUONG THCS NGQOC LAM MON: KHTN 7

NAM HOC: 2025 - 2026 Ngay thi: 28/10/2025
Thoi gian: 90 phut

Ma dé: KHTN 703

I. Tric nghiém (7 dlem)
16 kin 6 tron trong phzeu trd 10 trdc nghiém twong ing v&i cdu trd loi em cho la diing,
1. Tric nghiém nhidu phwong 4n lwa chon. Mdi ciu héi hoc sinh chi chon mét phwong
an.
Hoc sinh trd loi tix ciu 1 dén ciu 14, moi ciu héi hoc sinh chi chon mot phwong dn.
Céu 1. Mot nguyén t6 héa hoc duge dic trung boi
A. so electron. B. 56 proton va sb neutron.
C. sb proton. D. s6 neutron.
Cau 2. Me va Hoa trdng rau cai, sau mot tudin, cdy cai 16n va moc chen chiic nhau, me dén
Hoa tia b6t nhiing cdy cai moc gan nhau. Theo em, viéc lam d6 nhim muc dich gi?
A. Dam béo lubng rau co thim my.
B. Han ché tinh trang nbi lién r& céy.
C. Cay cai trong qué day la s& chuyén vang, d& bi sau hai.
D. Pam bio mait d6 dé cAy nhan du dinh dudng, 4nh sang, nudc cho qua trinh quang hop
dién ra hiéu qua.
Ciu 3. Dé do thoi gian mot vién bi st chuyén dong trén mang nghiéng ngudi ta st dung
dung cu do nao sau day?
A. Dao dong ki.
B. Béng ho cat.
C. Bong hd do thoi gian hién sb va cdng quang dién.
D. Pbng hd treo tudng.
Ciau 4. Nguyén tir Carbon ¢6 6 proton, 6 electron, 6 neutron. Khéi luong ctia nguyén tir

Carbon bing bao nhiéu gam? (Biét 1 amu = 1,6605.10* gam).
A. 1,9926.10°5, B. 2,9889.107%, C.1,9926.10%, D. 1,9926.10°%,

Ciu 5. Chuyen hod néng lugng co vai tro gi d01 v6i su sbng cia sinh vat?
A. Cung cép ning lugng cho cic hoat dong séng cia sinh vat.
B. Sinh vét thich nghi v6i sy thay dbi ctia méi trudng.
C. Duy tri nhiét d co thé & mirc phtt hop.
D. Tao co thé thé hé méi.
Céu 6. Budc ndo sau diy khong thudc tién trinh tim hiéu ty nhién?
A. Tap thé duc mdi ngay. B. Dé xuét vAn dé cin tim hiéu.
C. Lap ké hoach kiém tra du doan. D. Viét bao cdo.
Cau 7. Khi nubi c4 canh trong bé kinh, ¢6 thé 1am ting luong Oxygen cho cé bang cach ndo?
A. Tha rong hodc cdy thuy sinh khac vao bé ca.
B. Tang nhiét d6 trong bé.
C. P4 thém nuée vao bé ca.
D. Thip dén c4 ngay va dém.
Céu 8. Ba ban Huy, Nam, An hoc clng 16p. Khi tan hoc, ba ban di ciing chiéu trén dudng vé
nha. Téc d6 ciia Huy 13 5 km/h, ctia Nam 13 1,5 m/s, ctia An 13 72 m/min. Két ludn nao sau
déy la dang?




A. Ban Huy di nhanh nhit. B. Ba ban di nhanh nhu nhau.

C. Ban An di nhanh nhét. D. Ban Nam di nhanh nhét.

Céu 9. Cho nguyén tir sodium ¢6 11 proton trong hat nhan. S8 electron trong céc 16p cia vo
nguyén tir sodium duge phan b tir 16p trong ra 16p ngoai 1an luot 1a:

A.2,8 1. B.2,8,2. C.2,83. D2 1.8
Céu 10. K7 ning do gdm céc bude sau:
(1) Lya chon dung cu do thich hop. (2) Tién hanh do.
(3) Uéc lugng gié tri can do. (4) Ghi lai két qua do.
(5) Poc diing két qua do.
Thit tu cdc bude hinh thanh ki ndng do 1a
A. (3), (1), (2), (5), (4). B. (3), 2), (1), (5), (4).
C. (1), (2), 3), ), (5). D. (1), (3), (2), (4), (3).
Cau 11. Cong thire tinh toc d@ cua mot vat 1a
A.v=s—t BV—— Cvﬁ- D.v=st

Cau 12. Trong qua trinh quang hO’p, cdy xanh chuyén hoa nang lrgng anh sang mat troi thanh
dang néng lugng ndo sau diy?
A. Hoéa nang. B. Co néng. C. Quang néng. D. Nhiét ning.
Chu 13. Dé hoat dong thuyét trinh, théo lun c6 két qua, can chi y didu gi dau tién?
A. Thiét ké poster va video minh hoa cho bai thuyét trinh
B. Lua chon ngudi dan chuong trinh pht hop
C. Chuan bj cac buédc tir viéc chon van d&, 1ap dan bai, thu thap tu liéu
D. Trao d6i ndi dung véi gido vién sau khi hoan thanh sén phim
Céu 14. Phat biéu ndo sau day mo ta khong dung vé md hinh nguyén tir Rutherford — Bohr?
A. Electron chuyén doéng xung quanh hat nhan theo nhiing qu§ dao x4c dinh tao thanh 16p
electron.
B. Nguyén tir co cau tao dgc khit, gom hat nhan nguyén tir va céc electron.
C. Nguyén tir ¢6 cdu tao rdng, gdm hat nhin & tAm nguyén tir va cdc electron & vo nguyén
fur.
D. Hat nhin nguyén tir mang dién tich duong, electron mang dién tich am.
2. Chu triic nghiém diing, sai.
Hoc sinh trd loi tir ciu 1 dén céiu 3. Trong mbi § a, b, ¢, d hoc sinh chon ding hoiic sai.
Cau 1. Ki niing tién trinh 13 cic ki ning ma c4c nha khoa hoc sir dung trong qué trinh nghién
clru.
a. Quan sét 13 ki ning str dung mot hodc nhidu gidc quan dé thu nhan thong tin.
b. Sau khi thu thip miu vit, dir liéu d& nghién ciru, cac nha khoa hoc Iira chon cic miu vét,
dir liéu c6 cung dac diém chung gidng nhau @& sip xép thanh cac nhom. Pay 13 ki ning lién
keét.
c. Khi thyc hién hoat dong sir dung can ddng hd dé xac dinh khéi lugng cia quyén sach 13 da
sir dung ki néng do trong hoc tdp mén Khoa hoc tu nhién.
d. Viéc so sanh dir liéu do dugc qua nhiéu 14n thi nghiém khong giup ning cao dd chinh xdc
cua du bao khoa hoc.
Céu 2. Qua trinh quang hop & cdy xanh chu yéu dién ra & l4.
a. San phdm ctia qua trinh quang hop 14 nuée va khi Carbon dioxide
b. Phién 14 ¢6 dang ban moéng, dién tich bé mit 16n, 14 cdy thuong xép so le nhau dé himg
duoc nhidu 4nh sang.
c. Pé thich nghi v&i didu kién sdng tai moi trudng sa mac, 14 clia cAy xuong rong da bién dbi
thanh gai. Ltic nay cdy s& quang hop bing gai.
d. Céc loai cay c6 14 mau dé thi khong co kha ndng quang hop.




3. Céu tric nghiém tra loi ngfm

Hoc sinh trd 16i tiv cdu 1 dén ciu 6. Trong mbi ¥, HS chi ghi ddp dn béing so.

Ciau 1. 5 m/s bang bao nhiéu km/h.

Cau 2. Mot nguoi di xe dap voi tbc do 14 km/h tir nha dén noi lam viéc. Thoi gian chuyen
dong ciia ngudi nay khi di hét quiang duong 14 0,25 h. Quéng dudng tir nha dén noi lam viée
dai bao nhiéu km?

Céu 3. M6t nguoi di xe dap di nita quing duong d4u vai the do 12 km/h va nta quing dudng
con lai véi tée d6 18km/h. Tée dd trung binh ciia ngudi di xe dap trén ca quing duong 1a bao
nhiéu km/h?

Ciu 4. Nguyén tir duge cu tao tir mdy loai hat mang dién?

Céu 5. Nguyén tir aluminium (nhém) c6 13 electron phan bd vao céc 16p electron. Vay 16p
thir 2 chira bao nhiéu electron?

Céu 6. Nguyén tir nitrogen ¢ 7 proton, 7 electron, 7 neutron? Khdi lrong cta nguyén tir
nitrogen bang bao nhiéu amu?

IL. Ty lugn

Céau 1: Mot xe 0 to khoi hanh tir vi trf A ltc 9 gidy sang v6i tbe do 40 km/h. T6i vi tri B cach
vitri A 60 km thi xe nghi 15 min. Trén doan dudong 45 km tir vi tri B dén vi tri C xe chay véi
tde 46 60 km/h. Hoi:

a) Xe dén vi tri C luc miy gio?

b) Tinh téc d6 trung binh ctia xe trén sudt doan dudng tir vi tri A dén vi tri C.

Céu 2: Nguyén tir ciia nguyén t6 magnesium c6 12 hat proton; 12 hat neutron.

a, Tim s6 hat electron va tng sb hat trong nguyén tir magnesium?

b, Dya theo m6 hinh nguyén ti ctia Rutherford — Bohr, hdy nhén xét s electron & céc 16p va
v€ mo hinh nguyén tir cia nguyén tb magnesium.

Ciu 3. Poc doan théng tin sau va tra 101 cau hoi:

Thé gioi ngay cang phat trién thi cang nhidu ning lugng @& van hanh phwong tién giao thong,
may moc. Ngudn ning luong duge st dung chil yéu tir ddu mo, khi gas va than da. Qua trmh
a6t ‘nhiing nhién li€u ndy sinh ra khi carbon dioxide va nhiéu loai khi doc hai khac gdy 6
nhiém méi trudng. Viée thai ra qud nhiéu khi carbon dioxide vao khi quyen s& dan dén hiéu
ting nha kinh lam Trai P4t nong lén, day la nguyén nhén chinh gay bién dbi khi hau. Blen doi
khi hau gy bing tan & hai cuc, ting dich bénh, méit mua, bio 1ii,... gdy hai dén doi sdng con
nguoi hién tai va tuong lai.

a) Qua trinh d6t chay dau mo, khi gas va than d4 thai ra loai khi nao gay hiéu rng nha kinh?
b) Tr4i D4t néng 1én gay ra nhitng hau qua gi dén con ngudi?

c) Trong rimg 1 mdt trong nhiing giai phdp hiéu qua giip han ché hiu Gng nha kinh. Dva
vao kién thirc quang hop da dugce hoc, hdy giai thich co s& khoa hoc ciia gidi phap nay?

Chuic cdc con lam bai dat két qua cao!
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I. Tric nghiém (7 dlem)
16 kin 6 tron trong phzeu tra loi trdc nghiém twong ng voi cdu tra loi em cho la diing.
1. Tric nghiém nhiéu phwong 4n Iwa chon. Mdi ciu héi hoc sinh chi chon mot phwong
an.
Hoc sinh tra loi tiv cdu 1 dén clu 14, mbi ciu héi hoc sinh chi chon mdt phwong dn.
Céu 1. Cong thirc tinh tbc do ctia mot vat 1a
A.V*; B.v=s-t C.sz D.v=st
Cén 2. Nguyén t6 hoa hoc 12
A. tip hop nhiing nguyén tir cling loai, ¢6 cling so proton trong hat nhan.
B. tdp hop nhitng nguyén tir cing loai, ¢6 cung so neutron trong hat nhén.
C. tip hop nhitng nguyén tr khac loai, ¢6 cling so proton trong hat nhén. |
D. tap hop nhiing nguyén ti khéc loai, c6 cung s6 proton va neutron trong hat nhan. |
Céu 3. Me va Hoa trdng rau cai, sau mot tudn, cdy cai 16n va moc chen chic nhau, me din
Hoa tia b6t nhitng cdy cii moc gin nhau. Theo em, viéc lam d6 nhim muc dich gi?
A. Dam bao mat d6 dé cAy nhan du dinh dudng, anh sang, nudce cho qua trinh quang hop
dién ra hiéu qua.
B. Han ché tinh trang ni lién r& cay.
C. Bam bao luong rau c6 thAm my.
D. Cay cai trdng qua day 14 s& chuyen vang, débi siu hai.
Céu 4. Khi nudi ca canh trong bé kinh, c6 thé lam tang lugng Oxygen cho c4 bing cach
nao?
A. Thiip dén ca ngay va dém.
B. Ting nhiét d9 trong bé.
C. P4 thém nude vao bé ca.
D. Thé rong hoic cdy thuy sinh khac vao bé ca.
Cau 5. Cho nguyén tit chlorine ¢6 17 proton trong hat nhan. S6 electron trong cac 16p cia vo
nguyén tt chlorine dugce phén bd tir 16p trong ra 16p ngoai lan luot 13

A.2, 8,7 B.2, 8, 2. C.2,7,8. D. 2,8, 4.
Ciu 6. Ki ning do gbm cac budc sau:
(1) Lya chon dung cu do thich hop. (2) Tién hanh do.
(3) Uébe lwong gia tri cn do. (4) Ghi lai két qua do.

(5) Poc diing két qua do.

Thir tw céc bude hinh thanh ki ning do 1a

A. (3), (1), (), (5), (4). B. (1), (3), (2), (4), (5).

C.(3), (2), (1), (5), (4). D. (1), (2), (3), (4), (5).

Cau 7. Phat biéu nao sau déy md ta khong dting vé mo hinh nguyén tir Rutherford — Bohr?
A. Hat nhan nguyén tir mang dién tich duong, electron mang dién tich Am.
B. Electron chuyén déng xung quanh hat nhan theo nhiing qu¥ dao xac dinh tao thanh 16p
electron.
C. Nguyén tir c6 cAu tao rdng, gdm hat nhan & tim nguyén tlr va cic electron & v nguyén

tir.



D. Nguyén tir ¢6 cu tao dic khit, gdbm hat nhin nguyén tir va cac electron.
Cén 8. Nguyén tir oxygen co 8 proton, 8 electron, 8 neutron. Khdi lrong clia nguyén tir
oxygen bing bao nhiéu gam? (Biét 1 amu = 1,6605.10™ gam)
A.2,6658.10%. B. 6,3136.10™, C.2,6568.107%. D. 2,6568.10™%,
Cau 9. Ba ban Huy, Nam, An hoc cliing lérp. Khi tan hoc, ba ban di cliing chiéu trén duong vé
nha. Téc d6 ctia Huy 14 5 km/h, ctia Nam 13 1,5 m/s, ctia An 14 72 m/min. Két lufn ndo sau

day 1a ding? )
A. Ba ban di nhanh nhu nhau. B. Ban Nam di nhanh nhat.
C. Ban Huy di nhanh nhat. D. Ban An di nhanh nhét.

Céu 10. Trong qua trinh quang hop, cAy xanh chuyén hoa ning lwong 4nh sang mit troi
thanh dang ning luong nao sau day?
A. Quang ning. B. Hoa néng. C. Nhiét néng. D. Co ning.
Céu 11. Chuyén hoa ning lugng c6 vai trd gi dbi véi sy sbng ciia sinh vat?

A. Duy tri nhiét d6 co thé & mirc phi hop.

B. Tao co thé thé hé méi.

C. Cung cp ning luong cho céc hoat dong séng clia sinh vat.

D. Sinh vét thich nghi véi su thay d6i ctia méi trudng,
Cau 12. Budce nao sau ddy khong thude tién trinh tim hidu ty nhién?

A. T4p thé dyc mdi ngay. B. DBé xuit van dé cin tim hiéu.
C. Lép ke hoach kiém tra du doan. D. Viét bao cao.

Céu 13. Dé do thoi gian mdt vién bi sit chuyén dong trén méng nghiéng ngudi ta st dung
dung cu do nao sau day?

A. Dao dong ki.

B. DPong hd do thoi gian hién sd va cdng quang dién.

C. Pong ho cat.

D. Pbng hb treo tudng.
Céu 14. D¢ hoat dong thuyét trinh, thao luan c6 két qua, can chu y diéu gi dau tién?

A. Lua chon ngudi dan chwong trinh pht hop

B. Thiét ké poster va video minh hoa cho bai thuyét trinh

C. Chuén bi cc budce tir viée chon van dé, 1dp dan bai, thu thap tu liéu

D. Trao d6i ndi dung véi gido vién sau khi hoan thanh san phim
2. Céu tric nghiém ding, sai.
Hoc sinh trd 10i tir céiu 1 dén ciu 3. Trong moi y a, b, ¢, d hoc sinh chon ding hodc sai.
Cau 1: Ki ning tién trinh 13 cdc ki ning ma céc nha khoa hoc st dung trong qua trinh nghién
cuu.
a. Quan sat 1a ki ndng st dung mot hodic nhiéu giac quan dé thu nhén thong tin.
b. Sau khi thu thdp mau vét, dit liéu dé nghién ciru, cac nha khoa hoc lua chon cic méu vat,
dir lidu c6 cing dic diém chung gidng nhau dé sip xép thanh cic nhém. Day 13 ki ning phan
loai.
c. Khi thye hién hoat dong st dung cén déng hd dé xac dinh khéi luong cta quyén sach 1a da
stt dung ki néng quan sat trong hoc tdp moén Khoa hoc ty nhién.
d. Viéc so sanh dit liéu do dugc qua nhiéu 1an thi nghiém khéng gitup ning cao d6 chinh xédc
ctua du bao khoa hoc.
Céu 2. Qua trinh quang hop & cdy xanh chu yéu dién ra & 14.
a. San phim ciia qua trinh quang hop 14 nuée va khi Carbon dioxide
b. Phién 14 c6 dang ban mong, dién tich bé mit 16n, 14 cdy thuong xép so le nhau dé hing
duge nhiu 4nh sdng.




c. Bé thich nghi v6i diéu kién sdng tai méi truong sa mac, 14 cia ciy xuwong rong da bién dbi
thanh gai. Liic ndy cAy s& quang hop bing gai.

d. Cac loai cdy ¢6 1da mau do thi khong c6 kha nang quang hop.

3. Céu tric nghi¢m tra 1oi ng{m

Hoc sinh trd loi tie cdu 1 dén cdu 6. Ti rong mbi y, HS chi ghi dip dn bing so.

Cau 1. 10 m/s bang bao nhiéu km/h.

Ciu 2. Mot ngudi di xe dap v6i tée do 18 km/h tir nha dén noi lam viéc. Thoi gian chuyén
dong ctia ngudi nay khi di hét quang dudng 13 0,15 h. Quang dudng tir nha dén noi lam viée
dai bao nhiéu km?

Cau 3. Mot ngudi di xe dap di nira quéng dudng dau v6i tde dd 10 km/h va nira quing dudng
con lai véi tde dd 15km/h. Te do trung binh ciia ngudi di xe dap trén ¢4 quang dudng 1a bao
nhiéu km/h?

Cau 4. Nguyén tir duge céu tao tir mAy loai hat khong mang dién?

Ciu 5. Nguyén tir aluminium (nhoém) c6 13 electron phén b véo céc 16p electron. Vay 16p
thir nhét chira bao nhiéu electron?

Cau 6. Nguyén tir carbon c6 6 proton, 6 electron, 6 neutron. Khdi lwong clia nguyén ti
carbon bing bao nhiéu amu?

IL Tw ludn

Cau 1. Mot xe 6 to khai hanh tir vi tri A lac 8 gid sang véi toc do 60 km/h. Té6i vi tri B cach
vi tri A 40 km thi xe nghi 15 min. Trén doan dudng 45 km tir vi tri B dén vi tri C xe chay véi
toc d 90 km/h. Hoi:

a) Xe dén vi tri C lic méy gid?

b) Tinh téc dd trung binh cua xe trén subt doan duong tir vi tri A dén vi tri C.

Cau 2. Nguyén tir cia nguyén to sulfur (luu huynh) cé 16 hat proton; 16 hat neutron.

a, Tim s hat electron va tong s6 hat trong nguyén tt sulfur (luu huynh)?

b, Dya theo md hinh nguyén tir ctia Rutherford — Bohr, hay nhan xét so electron & cac 16p va
v& md hinh nguyén tir ctia nguyén t6 sulfur (luu huynh).

Cau 3. Doc doan thong tin sau va tra i clu hoi:

Thé gidi ngay cang phat trién thi cang nhidu ning luong dé van hanh phwong tién giao thong,
may mac. Ngudn ning lwgng dugce st dung chit yéu tir ddu mé, khi gas va than da. Qua trinh
bt nhiing nhi€n li€u nay sinh ra khi carbon dioxide va nhidu loai khi doc hai khac gly 6
nhiém moi trudng. Viée thai ra qua nhiéu khi carbon dioxide vao khi quyen s& dan dén hiéu
ting nha kinh 1am Trai P4t nong 1én, ddy 1d nguyén nhéan chinh gay bién ddi khi hau. Bién dbi
khi hiu gay bing tan & hai cyc, ting dich bénh, mit mua, bio li,... gdy hai dén dori séng con
nguoi hién tai va tuong lai.

a) Qua trinh ddt chiy diu mé, khi gas va than da thai ra loai khi nao gdy hiéu Gng nha kinh?
b) Trai P4t néng 1én gdy ra nhitng hiu qué gi dén con nguoi?

c) Tréng rimg 12 mot trong nhitng giai phap hiéu qua gitip han ché hiéu Gng nha kinh. Dua
vao kién thirc quang hop da duge hoc, hiy giai thich co sé khoa hoc clia giai phap nay?

Chilc cdc con lam bai dat két qud cao!





