UBND XA TIEN DU PE KIEM TRA GIUAHOQCKI 1
TRUONG THCS NQI DUE Mon: Khoa hoc tw nhién 7
NAM HOQC: 2025-2026
Thoi gian 1am bai: 60 phut (khong ké thoi gian giao dé)

A. PHAN MON VAT LI (2,75 diém)
l. PHAN TRAC NQHIEM (1,5 diém)7
Cau 1: Toc do cho biét dieu gi cua chuyén dong?
A. Vit di dugc quang duong bao nhiéu.
B. Vit di dugc trong thoi gian bao lau.
C. Mirc d6 nhanh hay cham cua chuyén dong.
D. Thoi gian vat bat dau chuyén dong.
Céau 2 Canh sét giao thdng muén kiém tra Xem tdc do cua cac phuong tién tham gia giao thong cé vuot
qua toc do cho phép hay khdng thi sir dung thiét bi nao?

A. Slng ban toc do B. Tdc ké C. Pong ho bam gidy D. Thuéc
)

60 p------ ey SRS §-enend )

Cau 3: Tir do thi hiy xac dinh quing dudng di dugc cia vat sau 1h.
A. 20 km B. 40 km C. 60km D. 80 km
I1. PHAN TU LUAN (1,25 diém)
Cau 4: (1,25 diém)
a. Viét cong thirc tinh tc d0. Giai thich tén va néu don vi ctia cac dai luong cé trong cong thic.
b. Mot van dong vién chay 400 m hét 50 gidy. Tinh toc d6 ctia van dong vién theo m/s va km/h.

B. PHAN MON: HOA HOC (2,75 diém)
I. TRAC NGHIEM (1,5 diém): Chon phwong 4n tra 16i ding trong cic ciu sau:
Céau 1: Khang dinh nao dudi day khong dung
A. Dy b4o 1a ki nang can thiét trong nghién ciru khoa hoc tu nhién.
B. Dy bao la ki ning khong can thiét caa nguoi lam nghién ciu.
C. Dy bao 1a ki nang du don diéu gi s& xay ra dira vao quan sat, kién thirc, suy luan cia con ngudi,
... V& CAC sy vat, hién tuong.
D. Ki ning du béo thudng duoc sir dung trong budc du doan ciia phuong phap tim hiéu ty nhién.
Cau 2: “Thyc hién ké hoach kiém tra du doan” 1a budc thir may trong phwong phap tim hiéu ty nhién
A. Budc 2 B. Budc 3 C.Buoc 4 D. Buéc 5
Cau 3: Khi u6c luong thoi gian chuyén dong cua vat 16n hon 25s can lya chon thang do nao cua dong
hd do thoi gian hién sé:
A. 9,999s-0,001s B. 999,9s-0,1s C. 99,99s- 0,01s D. ca ba loal

IL TU LUAN (1,25 diém) ’
Cau 4 (0,75 diém): Co6 nhirng ki nang tién trinh nao trong hoc tap mén khoa hoc tu nhién?



Cau 5 (0,5 diém): Dé xac dinh thoi gian chuyén dong trén quing dudng dai 50 cm cua mot vién bi lan
trén mot mang nghiéng, ngudi ta ding céng quang va dong hd do thoi gian hién sb. Phai bam vao nt
nao cua dong hd dé trén man hinh hién Ién cac s6 0000?

C. PHAN MON SINH HOC (4,5 diém)

I. PHAN TRAC NGHIEM (2 diém): Chon phwong an tra loi ding trong cic ciu sau:

Cau 1: Vi sao ching ta khong nén dé nhiéu hoa hoic ciy xanh trong phong déng kin cira?

A. Vi ho hap & thuc vat s& 1y khi oxygen, thai ra khi carbon dioxide, néu dong kin ctra, khéng khi
trong phong sé& thiéu oxygen va nhiéu carbon dioxide khién ching ta d& bi ngat thé, tham chi tir vong.
B. Vi hd hap & thuc vat thai ra nhiéu hoi nude 1am ting d6 am khdng khi trong phong, tao diéu kién
thuan loi cho céc sinh vat gay hai phat trién.

C. Vi hd hap & thuc vt thai ra nhiéu khi CO gy doc cho hé hd hap cua con ngudi.

D. Vi s& lam mat dién tich phong ngu, khién phong ngu chat choi.

Cau 2: Trong cé4c phat biéu sau day vé quang hop, c6 bao nhiéu phét biéu dung?

I. Chi c6 14 mai c6 kha nang thuc hién quang hop.

I1. Nuéc 1a nguyén liéu caa quang hop, duoc ré cay hat tir méi trudng bén ngoai vao van chuyén qua
than Ién I&.

[11. Khdng c6 anh sang, cay van quang hop duoc.

IV. Trong quang hop, ning luong duoc bién ddi tir quang ning thanh héa ning.

V. Trong l4 cay, luc lap tap chung nhiéu & té bao l4.

Al B. 2. C.3. D. 4.

Cau 3: Trao d6i chit va chuyén hoa ning luong c6 vai trd quan trong ddi voi

A. su chuyén hoa cua sinh vat. B. su bién d6i cac chat.

C. su trao d6i niang luong. D. su sdng cua sinh vat.

Cau 4: Khi nudi ca canh trong bé kinh, c6 thé lam tang dudng khi cho ca bang cach nao?

A. Tha rong hoic cay thuy sinh khac vao bé ca. B. Tang nhiét do trong bé.
C. Thap dén ca ngay va dém. D. D6 thém nudc vao bé ca.

I1. PHAN TU LUAN (2,5 diém)

Cau 5: (1,25 diém):

a. Phat biéu duoc khai niém trao doi chat va chuyén hoé niang luong.

b. Ké tén cé4c chat tham gia vao qua trinh quang hop va c4c san pham duoc tao ra tir qué trinh nay?

Cau 6: (0,75 diém): Chon tir/cum tir pht hop dé hoan thanh doan théng tin sau:

Ho hap té bao 1a qua trinh phan giai cac phan tir chat ...(1)..., tao thanh khi ...(2)... va nudc, dong thoi
sinh ra nang lugng ATP dé sir dung nham cung cap cho cac ... (3) ... clia co thé.

Cau 7: (0,5 diém):

Ba cua ban Mai gieo hat rau cai & vuon. Sau 1 tuan cay cai da 16n va chen chidc nhau. Mai thay ba nho
bt nhirng cdy cai moc gan nhau., Mai khdng hiéu duoc tai sao ba lai 1am thé. Em hay giai thich cho Mai
hiéu y nghia viéc 1am cua ba ?

(Pé kiém tra gom c6 02 trang)
Thi sinh khong dwoc su dung tai ligu. Gidm th; coi thi khéng giai thich gi thém.



TRUONG THCS NOI DUE

UBND XA TIEN DU HUONG DAN CHAM THI GIUA HQCKi 1

Mon: Khoa hoc ty nhién 7
NAM HOQC: 2025-2026

Thoi gian lam bai: 60 phit (khéng ké thoi gian giao dé)

A. PHAN MON: VAT Li
I. TRAC NGHIEM: 1,5 diém (diing mdi ciu dwoc 0,5 diém)

Cau |1| 2 | 3
Pépan |C| A | B

II. TU LUAN: 1,25 diém

Pap an

Piém

Cau 4:

a) Cong thuc tinh toc do: v = s/t

Trong do:

s: Quang duong di dugce ( km hoac m)

t: Thoi gian di quang dudng do ( h hodc s)
v: Tc d6 chuyén dong ( km/h hodc m/s)
b) Tbc d6 cta van dong vién la:

v =5/t =400/50 = 8 m/s

D6i 8 m/s = 8 x 3.6 = 28.8 km/h

Tbc do cuia van dong vién 13 : 8 m/s va 28.8 km/h

0,5

0,25

0.25
0.25

B. PHAN MON: HOA HQC

I.

II.

TRAC NGHIEM: 1,5 diém (ding mdi cAu dwoge 0,5 diém)
Cau |1 2 3
Dapan |B| C C

TU LUAN: 1,25 diém

Cau Pap an

Piem

Cau 4 - Kindng quan sat, phan loai
- Ki ning lién két

- Kinang do

- Ki nang dyu bao

0,75 diém

Céu 5 Phai bam vao nit RESET cua dong ho dé trén man hinh hién
1én céc 56 0000.

0,5 diém

C. PHAN MON SINH HOC (4,5 diém)
PHAN I. TRAC NGHIEM (2 diém): Mbi ciu ding dwoc 0,5 diém.

Cau 1 2 3 4

Papan | A C D A

PHAN II. TU LUAN (2,5 diém)

Cau

Huéng din

Piem




Cau s 1,25
a. - Trao d6i chit 1a qua trinh co thé 14y cac chat dinh dudng, bién 0,5
d6i chung thanh céc chét can thiét cho co thé va tao ning luong

cung cép cho cac hoat dong séng, dong thoi tra lai moi trudng
cac cht thai.
- Chuyén héa ning luong 1a sy bién ddi nang lugng tir dang nay | 0,25

sang dang khac.
b. - Chat tham gia vao qua trinh ho hap gom Carbon dioxide va | 0,25
Nudc.
- San pham cua qua trinh nay gdm Glucose, Qxygen. 0,25
Cau 6: 0,75
(1) Hiru co 0,25
(2) Carbondioxide 0,25
(3) Hoat dong séng 0,25
Cau 7: 0,5

- Néu dé cay cai voi mat do qua day, dé dan dén hién tugng cdy thiéu | 0,25
nudc, thidu chat dinh dudng, ciy che 1ip 14n nhau khéng nhan du anh
sang dé quang hop khién cy sinh truéng kém, coi coc.

- Vi vy khi cdy moc v6i mat do quéa day, thi nén tia bot dé cay du anh | 0,25
sang va nudc cho qué trinh quang hop dién ra hiéu qua, nho vay cay
sinh trudng va phat trién t6t.

Chu y :

- Hoc sinh gidi cach khdc ding van cho diém t6i da.

- Moi van dé phdt sinh trong qud trinh cham phdi dwoc trao déi trong t6 cham va chi cho diém theo sw thong
nhd’tlcda cd 1o. ' ' ‘

- Piém todn bai la tong sé diém cdac phan dd cham, khong lam tron diém.
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