KHUNG MA TRAN VA BANG PAC TA BE KIEM TRA GIUA KY I - NAM HQC 2025-2026
Mon Khoa hoc ty nhién, 16p 7

a) Khung ma tran
- Thoi diém Kiém tra: Kiém tra gitta hoc ki 1 (tuan hoc thir 9)

Phan mon sinh dén Bai 27. Thuc hanh hé hap & thyc vat (T2)

Phén m6n héa dén Bai 2. Nguyén tr (T3‘) ’

Phan mon vat Iy dén Bai 11. Thao luén vé anh hudng toc do trong ATGT (T2)
- Thoi gian lam bai: 60 phut.
- Hinh thirc kiém tra: Két hop gitra tric nghiém va ty luan (ti 1€ 50% tric nghi¢m, 50% tu luan).
- Céu tric:

- Mitc d6 dé: 40% Nhan biét; 30% Thong hiéu; 30% Van dung.

- Phan tric nghiém: 5,0 diém, gom 20 ciu hoi.

- Phan ty luan: 5,0 diém.

Chu dé SO | Tilg¢ % MUC PO Tong s6 cau Piém s6
tict Nhan biét Théng hiéu Van dung
Tw Tric Tw Tric Tw Tric Tw Tric
ludn | nghiém| luin | nghiém | ludn | nghiém | ludn | nghiém
1 2 3 4 5 6 7 8 9 12 13 14
PHAN MON HOA
Bai 1. Phuong phap va ki ning hoc tip mon 5 5%
" T 2 2 0,5
khoa hgc tu nhién
Bai 2. Nguyén tir 3 20% 2 2 1 1 4 2
TONG S6 cau 0 4 0 2 1 0 1 6
lgl()AE Diém s 0 1 0 05 | 1,0 0 1,0 1,5
Tong so diém 15% 1,0 diém 0,5 diém 1,0 diém 2,5 diém 2,5 diém
PHAN MON LY
Bai 8 Téc d6 chuyén dong 2 5% 2 2 0,5
Bai 9. Po tdc dd 3 | 12,5% 1 1 1 1 1,25




Bai 10. D6 thi quing dwong — thoi gian 5% 1 1 0,5
Bai 11. Thio luin vé anh huéng ciia toc dd 2,5% . 1 0,25
trong an toan giao thong
TONG S6 cau 4 1 0 1 0 2 4
PII*JI%N Diém s6 L0 | 05 0 1,0 0 1,5 1,0
Téng s6 diém 25% 1,0 diém 0,5 diém 1,0 diém 2,5 diém 2,5 diém
PHAN MON SINH
Bai 21. Khai quat vé trao ddi chit va chuyén 10% 0.5 0,5 1,0
hoéa nang lugng ’
Bai 22. Quang hop ¢ thye vt 7,5% 0,5 2 0,5 2 1,0
Bai 23. Mt s6 yéu t6 dznh hwong t6i quang 10% { 5 3 0,75
hop
Bai 24. Thuwe hanh ching minh quang hop & 0% 0
cay xanh
Bai 25. Ho hap té bao 10% 2 2 4 1,0
Bai 26. Mot s6 yéu t6 chii yéu dnh huéng dén 12,5% . . 1 1 1,25
ho hap te bao
Bai 27. Thue hanh hé hép & thuc vat 0% 0
TONG S6 cau 0,5 4 0,5 6 1 0 2 10
1;%\?}1: Diém sb L0 | 1,0 | 05 1,5 1,0 0 2,5 2,5
Téng s6 diém 50% 2,0 2,0 1,0 5,0 5,0 diém
TONG S6 cau 1 12 1 8 2 0 4 20
CONG Piém sb L0 | 30 | 1,0 2,0 3,0 0 5,0 5,0
Tong s6 diém 100% 4,0 diém 3,0 diém 3 diém 10,0 diém 10,0 diém
b) Bang dac ta
Noi Mirc do Yéu ciu can dat S6 cau héi Cau héi




dun TL | TN TL
° (S6 | (S6 | (Sé (séTIc\;u)
‘ 1 9 ’ y) |caw) | ¥)
Bai 21. Khai quat veé trao doi chat va chuyén ho6a nang lugng (3 tiet)
Nhin biét - Néu dugc vai tro trao d6i chat va chuyén hoa ning lugng trong co thé. 0,5 C21a
Bai 22. Quang hop & thue vat (3 tiét)
Théng hiéu - Néu dugc khai niém quang hop 0,5 C21b
- Néu duogc vai tro 14 cay vai chiic nang quang hop 1 C11
- Néu dugc quan hé giita trao doi chat va chuyén hod ning luong trong quang 1 C12
hop.
Bai 23. Mot s6 yéu t6 anh hwong téi quang hop (2 tiét)
Nhan biét - Néu dugc mét sd yéu té chir yéu anh hudng dén quang hop 1 C13
Théng hiéu - Néu anh hudng ctia mot s6 yéu to chu yéu anh hudng dén quang hop 2 C14, C15
Bai 25. Ho hap té bao (2 tiét)
Nhan biét - Néu dugc nguyén liéu, san pham cta ho hap 2 C16, C17
Théng hiéu - Viét duoc phuong trinh ho hip dang chit; 1 C18
- Thé hién dugc hai chiéu tong hop va phan giai 1 C19
Bai 26. Mot s6 yéu té chi yéu anh hwéng dén hé hép té bao (2 tiét)
Nhan biét - Néu dugc mot s6 yéu té chit yéu anh hudng dén ho hap 1 C20
Van dung - Néu dugc mot sb van dung hiéu biét vé ho hép té bao trong thuc tién (vi du: 1 C22
bao quan hat can phoi khd,...).
Bai 1. Phwong phap va ki niing hoc tip mén khoa hoc ty nhién (5 tiét)
Nhan biét - Néu duoc cic budc cia phuong phap tim hiéu ty nhién. 1 C1




S6 cau héi Cau héi
Noi Mirc do Yéu ciu can dat TL, TI\,I TL, TN
dung (So | (So (S6 (Sé cau)
q , 19 Jeaw | 9
- Hiéu dugc ki nang lién két 1a kha nang st dung so li€u, két qua phan tich de 1 C2
xéac dinh méi quan hé gitra cac hién tugng tu nhién.
Bai 2. Nguyén tir (3 tiét)
Nhan bist - Triph bay duoc quan diém cta Dé-mo-crit vé ciu tao vat chat. 1 C3
: - Biét don vi do khoi lugng nguyén tir 1a amu. 1 C4
- Giai thich duoc hat nao tao nén’ khdi luqqg chinh cua nguyén tu. 1 Cs
Thong hiéu - Ap dung dugc cong thirc Z = s6 proton d€ xac dinh s6 don vi dién tich hat | C6
nhan.
Van dung - Xéc dinh duoc sb p, e, n va khéi lwong nguyén tir ciia carbon. 1 C23
Bai 8. Téc dd chuyén dong (2 tiét)
N - Néu dugc ¥ nghia vat 1i cua tde do. 1 C7
Nhan biet ' , ' , 1 Cs
- Liét ké dugc mdt s6 don vi do toc do thuong dung.
Bai 9. Po tc dd (3 tiét)
Nh4n bi & Néu (?ch_rc dung cu dung dé do toc do cua cac phuong tién giao thong nhu 0 t6, 1 9
Xe may...
A Dua vao tranh anh (hoac hoc li€u dién tr) thao luan d€ néu dugc anh hudng cia 1 C24
Van dung FSRP L A
: toc do trong an toan giao thong.
Bai 10. P6 thi quing dwong — thoi gian
Théng hiéu - V& duogc do thi quing dudng — thoi gian cho chuyén dong thang. 1 C25
Bai 11. Théo luin vé dnh hwéng ciia toc dd trong an toan giao thong
Nhan biét Biét duoc mot sb bién bao giao thong duong bo 1 C10




UBND XA QUE SON TRUNG KIEM TRA GIUA KY I NAM HQC 2025-2026
TRUONG THCS QUE THUAN Mén: KHTN- Lép: 7 ‘
Thoi gian: 60 phut (khong ké thoi gian giao dé)

DE CHINH

A. TRAC NGIEM: 5,0 diém
Chon mjt phwong dn tra loi dung va ghi vao gtay lam bai.
Céu 1. Buoc dau tién ctia phwong phéap tim hiéu ty nhién 1a
A. viét bao cao két qua. C. dé xut van dé can tim hiéu.
B. thuc hién thi nghiém. D. dua ra du doan khoa hoc.
Cau 2. Khi str dung s6 liéu dé xac dinh mbi quan h¢ gitra cac su vat, hoc sinh dang van dung ki
nang
A. lién két. B. du bao. C. do. D. phan loai.
Cau 3. Theo Bémadcrit, vat chat duoc tao nén tur
A. céc phan tu.
B. cic nguyén t6 hoa hoc.
C. cac hat vo cung nho khéng thé chia nho hon.
D. céc electron va proton.
Céu 4. Don vi dung dé biéu thj khéi lwong nguyén tir 13

A. kg. B. mol. C. amu. D.g
Ciu 5. Hat nao quyét dinh khéi lwong cua nguyén tir?
A. Electron. C. Electron va proton.
B. Proton va neutron. D. Neutron va electron.
Céu 6. Néu nguyén tir nhom c6 13 proton va 14 neutron, s6 don vi dién tich hat nhan ctia n6 1a
A. 14, B. 27. C. 13. D. 1.

Cau 7. Toc dd ciia mot vat cho biét

A. quing dudng vat di duoc dai hay ngan.

B. muc do chuyén dong nhanh hay cham cua vat.

C. thoi gian di ctia vat nhanh hay lau.

D. quy dao chuyén dong cta vat.
Cau 8. Néu don vi do quing duong 1a kilomét (ki hiéu: km), don vi do thoi gian 1a gior (ki hiéu:
h) thi don vi do tdc d6 la:

A. km.h. q B. h/km. C.vkmh. D. km/h.
Cau 9. Dung cu dé xac dinh sy nhanh g:hém cua chuyén giéng cua mdt vat goi la gi?
A. Von ké B. Nhiét ke C. Toc ké D. Ampe ké

Cau 10. Trén doan duong c6 bién bao ndy, phuong tién tham gia giao thong duoc di voi toe do
to1 da la bao nhiéu km/h, t0i1 thi€u la bao nhiéu km/h ?

A. T6i da 12 100 knv/h, t6i thiu 1a 60 km/h
B. Téi da la 60 km/h, tdi thiéu 1a 60 km/h
C. Ti da 1a 100 km/h, t6i thiéu la 100 km/h
D. T6i da 1a 60 km/h, t6i thiéu 1a 100 km/h
Ciu 11. Dic diém nao cua 14 gitip 14 nhan duoc nhiéu 4nh sang?

A. Phién 14 c6 dang ban mong. B. L4 ¢6 mau xanh.

C. L4 c6 cudng 14. D. L4 c6 tinh d6i xtimg.
Cau 12. Trong quang hop, trao doi chat va chuyén héa nang lugng 14 hai qua trinh gan b mat
thiét va

A. dién ra khong dong thoi B. trai ngugc nhau.

C. dién ra ddng thoi. D. phdi hop véi nhau.




Ciu 13. Cho céc yéu t6 sau:
1. Anh sang 2. Nhiét do 3. Ham luong khi carbon dioxide 4. Nudc
Trong céac yéu t6 ké trén, yéu t6 ndo anh huong dén qua trinh quang hop
A.1,2,3,4. B. 1,3, 4. C.1,2,4. D. 2,3, 4.
Ciu 14. Khi ndng d6 COs trong khong khi ting qua cao
A. cay s€ tang cuong do quang hop. B. ciy s& chét vi ngd doc.
C. cay s€ giam cuong do quang hop. D. cay quang hop binh thuong.
Ciau 15. Nhiét do thuan loi nhat cho hau hét cac loai cay quang hop la
A. 35°C - 45°C B. 15°C - 25°C C. 20°C - 35°C D. 25°C - 35°C
Céu 16. Ho hip té bao 1a qu4 trinh bién d6i
A. glucose. B. maltose. C. saccharose. D. cellulose.
Céu 17. Khi - san pham ciia qua trinh ho hap té bao & thyuc vat 14
A. oxygen B. nitrogen C. carbon dioxide D. metan
Céu 18. Dién vao chd tréng dé hoan thién phuong trinh ho hip duéi day:
Phuong trinh ho hap:
Glucose + Oxygen — Carbon dioxide + Nudc + .............
A. Nhiét nang B. Nang luong (ATP) C. Hba nang D. Quang nang
Céu 19. Qua trinh ho hép té bao cxung cp gi cho qua trinh quang hop?
A. Chét xo B. Nudc C. Nang luong D. Carbon dioxide
Céu 20. Yéu t6 ndo dudi day khong anh hudng truc tiép dén ho hap té bao?
A. Nhiét do B. Ham luong nudc C. Nong do oxygen D. Anh sang
IL. TU LUAN: 5 diém
Céu 21. (1,5 diém): Em hay néu
a) vai trd cta trao doi chat va chuyén hoa ning lugng trong co thé.
b) khai ni¢m quang hop.
Céu 22. (1,0 diém) Em hiy dé xuit mot sb bién phap duogc sir dung dé bao quan luong thuyc,
thuc pham va Tai sao can han ché ho hap té bao trong qua trinh bao quan néng san?
Céu 23. (1,0 diém) Quan sat mo hinh dudi day, —

cho biét sO proton, sO electron va xac dinh khoi Quy U6t
luong nguyén tir carbon (bi€t s6 neutron bang 6) &, ElaEiinn

Proton

€ Neutron

Cau 24. (1.0 diém) Camera ctia mot thiét bj ban toc do ghi duogc thot gian mdt 6 t6 chay tir vach
mébc 1 sang vach mbc 2, cach nhau 10m 13 0,5 s.

a. Hoi téc do 6 to 14 bao nhiéu?

b. Néu tc d6 gidi han cua cung dudng 1a 70km/h thi 6 t6 ¢6 vuot qua tbe do gidi han khong?
Céiu 25. (0,5 diém). Bang dudi didy mo ta chuyén dong ctia mot 6 to.

Thoi gian (h) 0 2 4 6
Quang duong 0 180 180 240
(km)

Hay vé& d6 thi quing duong — thoi gian cua chuyén dong trén.




HUONG DAN CHAM PE KIEM TRA GIUA HQC KY 1 NAM HQC 2025-2026

A. TRAC NGHIEM: 5 diém (diing mbi ciu dwoc 0,25 diém)

Cau 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Pap an C A C C B C B D C A
Cau 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
Pap an A C A B D A C B C D
B. TU LUAN: 5 diém
Pap an Pi¢m
Céu 21. (1,5 diém)
a) Vai tro cta trao doi chit va chuyén hoa ning luong
- Giup sinh vt ton tai, sinh trudng, phat trién, sinh san, cam Gng va van dong. | 0,25 diém
- Trao d6i chit tao ra chat hiru co dé xay dung té bao va co thé, giup co thé 0,25 diém
16n 1én, sinh san.
- Chuyén héa ning luong tao ra ning luong cung cp cho cac hoat dong song | 0,25 diém
ctia co thé.
- Pao thai cac chit khong can thiét dé 6n dinh moi trudng trong co thé 0,25 diém
b) Quang hop 1a qua trinh 14 cdy st dung nudc va khi carbon dioxide nho
ning luong anh sang dwoc diép luc hip thu dé tong hop chat hitu co va giai | 0,5 diém
phéng oxygen.
(HSKT chi cin 1am ciu a)
Cau 22. (1,0 diém)
- Mot sb bién phap dugc st dung dé bao quan luvong thuc, thuc phém: 0,5 diém 2
+ bdo quan kho, y dung dat
+ bao quan lanh, 0,25 diém)
+ bao quan trong diéu kién nong dd carbon dioxide cao
+ bao quan trong diéu kién ndng d6 oxygen thap.
- Can han ché hé hip té bao trong qua trinh bao quan ndng san vi ho hép té
bao lam tiéu hao lwong chét hitu co va chit dinh dudng c6 trong néng san. 0.5 dié
(HSKT chi cin néu mét so bién phap dwoc sit dung dé bio quan lwong | em
thire, thwee phim)
Céu 23. (1,0 diém)
- M6t nguyén tir Carbon (C) gdm: 6 proton, 6 electron. 0,25 diém/y
- Khéi lugng nguyén tir Mg bang 6 + 6 = 12 amu. 0,5 diém
(HSKT chi cin néu sé proton va electron)
Céu 24. (1,0 diém) ]
0.5 diém

a.Toc ddcuadtola:v=S:t=10:0,5 =20m/s

b. D6i 20m/s = 72km/h

Néu tdc d6 gidi han cua cung duong 1a 70km/h thi 6 t6 ndy vuot qué toc do
gi61 han vi 72km/h > 70km/h

0.25 diém
0.25 diém




(HSKT chi can tinh dwoc toc d) ciia 6 to dat 1 diém)

Cau 25 (0,5 diém)

s (km)
A

240 1
B

180 i I
120 T
60

—
o 1 2 3 4 5 6  t(h)

(HSKT chi can xac dinh dwoc cac diém A, B, C dat 0,5 diém)

0,5 diém
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