UBND XA BAT TRANG
TRUONG THCS BAT TRANG

MA TRAN PE KIEM TRA PANH GIA GIUA HQC Kl |

Nam hoc 2025 - 2026

Mon: Khoa hec tw nhién 7
Tiet: 9, 17 (theo KHDH)
(Thoi gian lam bai: 90 phut)

MUC PO
Chu dé Nhan biét Thong hiéu Van dung ] ]
Twluan | Tricnghiém | Twluan | Triac nghiém | Tw luan Tric nghiém | Tong diem
Toc d chuyén dong — Po 2C 1/3c 2¢ 2/3c 3d
toc dd
0,5d 1d 0,5d 1d
Phwong phap va ky niang 2C 0,5d
hoc tap mon Khoa hoc tw
nhién 0,5d
Nguyén tir 1c 1c 1c 1c 2,5d
0,25d 1d 0,25d 1d
Trao doi chat va chuyén 4c 4c 1c 4d
hoa ning luwgng & sinh vat 1d 1d 2d
Tong 0 2,25 2 1,75 4 0 10 d
Ti I (%) 0 22,5 20 17,5 40 0 100
Ti Ié chung (%) 22,5 37,5 40 100




UBND XA BAT TRANG BAN PAC TA PE KIEM TRA PANH GIA GIUA HQC K1 |
TRUONG THCS BAT TRANG Nim hoc 2025- 2026
Moén: Khoa hoc tw nhién 7
(Thoi gian lam bai: 90 phit)

o S0y 1LIsd cau Cau héi
Noi dung Mirc do Yéu cau can dat TL ™ T ™
(Soy) [(Socau) | (Soy) | (SO chu)
Nhan biet - Néu duoc y nghia cua toc do, xac dinh dugc cong thac c1
tinh toc do , , 9
- Liét k§ duoc mot s6 don vi do toc do thuong dung, dung c2
Tée do cu do toc do
FURAA Thong hiéu | - M@ ta dugc so luoc cach do toc do bang d6ng ho bam
chuyén dong C3
FORA gidy, ddng hd do thai gian hién sb va cong quang dién.
— Do toc do 1/3 2 C17b
- P6i dugc don vi do, xac dinh dugc vat chuyén dong c4
nhanh/cham
Van dung ;i%ﬁm dung dugc cong thurc tinh toc d6 vao bai toan thuc 213 C17ac
Phwong Nhan biét Trinh bay dugc mot s phuong phap va ki ning trong hoc
phap va ky tap mon Khoa hoc tu nhién: 5
ning hoc tap - Phuong phap tim hi€u tu nhién. 2 C6
mon Khoa - Thuc hién dugc cac ki nang tién trinh: quan sat, phan
hoc tw nhién loai, do, du bao.
Nhan biet - Néu duoc khai niém, cau tao nguyén tir.
- Trinh bay dugc mé hinh nguyén tir cia Rutherford —
AT L2 A oz R 1 C7
N Bohr (m0 hinh sap x&p electron trong céc 16p vé nguyén
Nguyen tir ,
t).
Thonghieu | 15 14 duogc sy sap xép electron trong cac 16p vo nguén tir. 1 1 C18 C8




Van dung

Van dung dugc kién thirc vé nguyén tir vao bai toan thuc

C19
tien.
Nhan biét C9
— Néu duoc mét sé yéu té chi yéu anh hudng dén quang Cl4
hop, ho hap té bao. C15
C16
Théng hiéu | — M6 ta dugc mot cach tong quét qué trinh quang hop & té
bao 1a cay. Néu duoc vai tro la cdy vai chirc nang quang
hop. Néu duoc khai niém, nguyén liéu, san pham cua
Trao doi quang hop. Vjét dugc phuong trinh quang hop (dang chir). C10
chat va V& dugc so do dien ta quang hop dien ra ¢ 14 cay, qua do C11
chuyén hoa néu duoc quan hé gitra trao doi chat va chuyén hoa nang C12
nang lwong & luong. 7 , ’ C13
sinh vat — M6 ta duwoc mot cach tong quat quéa trinh hd hap ¢ té bao
(6 thue vat va dong vat): Néu duoc khéi niém; viét duoc
phuong trinh hé hap dang chit; thé hién duoc hai chiéu
tong hop va phan giai.
Van dung —Van dung hiéu biét vé quang hop dé giai thich dugc y
nghia thyc tién cua viéc trong va bao vé cay xanh. C20

— Néu duoc mét s6 van dung hiéu biét vé hd hap té bao
trong thuc tién (vi du: bao quan hat can phoi khd,...).




UBND XA BAT TRANG PE KIEM TRA PANH GIA GIUAHOQCKI |
TRUONG THCS BAT TRANG Nim hoc 2025 — 2026
Mon: Khoa hgc tw nhién 7
Tiét: 9, 17 (theo KHDH)
Thoi gian lam bai: 90 phit

DE 001
I. Tric nghiém: (4 diém)
Mdi cau chi chon mét phuicong dn diing
Cau 1: Tbc do chuyén dong ctia vat c6 thé cung cap cho ta thong tin gi vé chuyén dong ctia vat?
A. Cho biét huéng chuyén dong cua vit.
B. Cho biét vét chuyén dong nhanh hay chim.
C. Cho biét vat chuyén dong theo quy dao nao.
D. Cho biét nguyén nhan vi sao vat lai chuyén dong duoc.
Cau 2: Trong cac cong thire biéu dién mdi quan hé giita s, v, t sau ddy cong thirc ndo dung?
As—; Bt—z Cv—f D.v=s.t

Cau 3: Bé do toc do cua mot nguol chay cu li ngan, ta can nhung dung cu do nao?

A. Thuéc cudn va dong hd bam giay

B. Thuéc thang va dong ho treo tudng

C. Pong ho do thoi gian hién s6 két néi véi cong quang dién.

D. Cong quang dién va ddong hd bam giay.

Cau 4: Poi 36 km/h = ... m/s

A. 3600 m/s. B. 3,6 m/s. C.1mlfs. D. 10 m/s.
Cau 5: Budc 1am ndo sau ddy khong thudc phuong phap tim hiéu ty nhién?

A. Quan sat, dat cau hoi.

B. Viét, trinh bay béo céo.

C. Xay dyng gia thuyét.

D. Thu thap y kién c& nhan cia it nhat 3 chuyén gia khoa hoc.

Cau 6: Khang dinh nao dudi day 1a khong dung?

A. Du béo 12 ki nang can thlet trong nghién ctru khoa hoc tu nhién.

B. Dy bao 14 ki ning khong can thiét cia ngudi lam nghién ctu.

C. Dy bao 12 ki nang du doan diéu gi s& xdy ra dua vao quan sat, kién thirc, suy luan cta
con nguoi ... vé cac su vat, hién tuong.

D. Du béo 13 ki ning thuong dugc st dung trong budc du doan ctia phwong phéap tim hiéu ty nhién.
CAu 7: Hat nhan nguyén t duoc ciu tao boi:

A. electron va neutron. B. proton va neutron.

C. proton va electron. D. electron, proton va neutron.

Cau 8: Cho so d6 nguyén tir carbon nhu hinh bén:

S electron va s 16p electron trong nguyén tir carbon 13: // \
A.6va?2. [ |

B.6va3. ¢ |

C.4va2. \'/
D.4va3.

Cau 9: Quang hop quyét dinh bao nhiéu phan trim ning suét cay trong?

A. 20 -30% B. 90 —95% C. 40 — 50% D. 50 - 70%
Céau 10: Nhoém cay nao dudi day gom cac cay ua sang? ‘
A. Lua, ngo, dura B. Ngo, dura, trau khong

C. L4 18t, 6i, tao D. Phi lao, xa ctr, trau khong



Cau 11: Phuong trinh tong quat ctia quang hop duogc viét nhu thé nao?

A. CO2 + Oz2 — CsH1206 + H20 B. CO: + H20 — CeH1206 + O2
C. C¢H1206 + O2 — CO:2 + H20 D. H20 + Oz — CsHi1206 + CO2
Cau 12: Y nghia ctia hd hap té bao la gi?

A. Giai phong niang lugng ATP cung cap cho hoat dong song cua té bao va co thé.

B. Gidi phong nang lugng nhiét giup duy tri than nhiét cho sinh vat.

C. Tao ra san pham trung gian cung cap nguyén li¢u cho téng hop cac chat mai.

D. Giai phong nang luong dudi dang ATP, dong thoi téa nhiét va tao san pham trung gian
cho qué trinh tong hop.

Cau 13: Quang hop va hd hap té bao khac nhau & diém nao?

A. Quang hop giai phong ATP, con hd hap té bao du trix ATP.

B. Quang hop str dung oxygen, con hd hip té bao tao ra oxygen.

C. Quang hop giai phong niang lwong, con hd hap té bao tich trit nang luong.

D. Quang hop sir dung khi carbon dioxide, con hd hip té bao tao ra khi carbon dioxide.
Cau 14: Nong d6 khi carbon dioxide nao gay &c ché hd hap?

A.3%-5% B.2%-4% C.2%-5% ’ D.8%-10%
Cau 15: Trong co thé nguoi, te bao ¢6 nhicu ti the nhat la té bao nao?
A. Biéu bi. B. Xuong C. Hong cau D. Co tim.

Cau 16: Ho hap té bao c6 vai tro nhu thé ndo trong hoat dong sdng cta sinh vat?
A. Cung cép khi oxygen cho hoat dong sdng ciia sinh vat.
B. Cung cap khi carbon dioxiode cho hoat dong sdng cuia sinh vat.
C. Cung cap nang lugng cho hoat dong song cua sinh vat.
D. Cung cap nudc va nhiét cho hoat dong song cia sinh vat.
IL Tw luin: (6 diém)
Cau 17: (2 diém). Cho ba vat chuyén dong: vat tha nhat di duoc quang duong 20 km trong
30 phut, vat thu hai di quing duong 45 m trong 3 gidy, vat thu ba di véi téc d6 50 km/h.
a) Tinh toc do chuyen dong cua vat thir nhat va vat tha hai.
b) Vit ndo chuyén dong nhanh nhat? Giai thich?
¢) Tinh quing dudng vat thit ba chuyén dong trong 12 phit?
Cau 18: (1 diém)
Cho so d6 nguyén tir aluminium nhu sau: /’/' ‘\.\
Hay cho biét nguyén tir aluminium c6 bao nhiéu: =
- proton?
- electron? \.\‘
- lop electron?
- electron I6p ngoai cung? Nguyén tir aluminium (Al)
Cau 19: (1 diém)
Cho nguyén tir A c6 $6 hat mang dién tich duong trong hat nhan 1a 9
a) Hay vé& so d6 ciu tao cua nguyén tir A.
b) Biét hat nhan nguyén tir nguyén té A cd 19 hat. Hay cho biét sé hat proton, electron,
neutron trong A.
Céau 20: 2 diém) K& tén va néu co s& khoa hoc ctia mot s6 bién phap bdo quan nong san.

Q'|+13|'
\



UBND XA BAT TRANG PE KIEM TRA PANH GIA GIUAHOQCKI |
TRUONG THCS BAT TRANG Nim hoc 2025 — 2026
Mon: Khoa hgc tw nhién 7
Tiét: 9, 17 (theo KHDH)
Thoi gian lam bai: 90 phit
PE 002
I. Tric nghiém: (4 diém)
MOGi cau chi chon mét phurong dn diing
Cau 1: Pon vi do ctia toe d0 1a:
A. m.h B. km/h C.ms D. s/m
Cau 2: Céc phuong tién tham gia giao thong nhu 6 0, xe may, ... dung dung cu nao dé do
toc do?
A. Thuéc B. Téc ké C. Nhiét ké D. bdng hd
Cau 3: Trong phong thi nghiém, ngudi ta thudng st dung nhitng dung cu do nao dé do tbc
do cua cac vat ch uyén dong nhanh va c6 kich thudc nho?
A. Thudc, Cong quang dién va ddng hd bam giay.
B. Thudc va dong ho do thoi gian hién s6.
C. Cong quang dién va dong ho bam glay
D. Thudc, dong hd do thoi gian hién sb két ndi vai cong quang dién.
Cau 4: b6i 2 m/s = ... km/h.
A. 0,002 km/h. B. 3,6 km/h. C. 7,2 km/h. D. 0,02 km/h.
Cau 5: Sir dung céc s6 lidu quan sét, két qua phan tich s6 liéu hoac dya vao nhimg diéu da biét
nham xac dinh cac méi quan hé méi ctia cac su vat, hién twong trong tu nhién 1a ky ning;
A. lién két. B. do. C. du bao. D. quan sét.
Cau 6: Cho cac budc thuc hién ki nang do sau:
(1) Thuc hién phép do, ghi két qua do va xir li s6 liéu do.
(2) Nhan xét do chinh xac cua két qua do, cin ctr vao loai dung cu do va cach do.
(3) Uéc luong dé lya chon dung cu / thiét bi do phu hop.
(4) Phan tich két qua va thao luan vé két qua nghién ctru thu duoc.
Dé thuc hién do ta thuc hién theo cac budc sau:

A3-1-2-4 B.1-4-2-3

C.1-3-2-4 D.4-3-2-1

Cau 7: Trong nguyén tir, hat mang dién tich am Ia:

A. neutron va proton. B. neutron. C. electron. D. proton.
Cau 8: Cho so d6 nguyén tir oxygen nhu hinh bén:

S6 electron va s 16p electron trong nguyén tir oxygen la: \\
A.6va?2.

B.6va3. ’
C.8vaz2. K/
D.8va3. -

Cau 9: Trong co thé dong vat, hd hap té bao dién ra trong bao quan nao?

A. Ti thé. B. Luc lap. C. B6 may gongi. D. Ribosome.
Cau 10: Trong thi nghiém ching minh quang hop, nuéc voi trong bi van duc la do:
A. Taora O B. Tao ra CO- C. Tao ra tinh bot D. Tao radiép luc

Cau 11: Phuong trinh tong quét cia hd hap dang chir la gi?

A. Glucose + Oxygen — Carbon dioxide + Nuadc + Nang lugng
B. Carbon dioxide + Nudc — Glucose + Oxygen

C. Glucose + Carbon dioxide — Nudc + Nang lugng

D. Glucose + Nang lugng — Carbon dioxide + Oxygen



Cau 12: Quang hop va hd hap té bao khac nhau & diém nao?

A. Quang hop giai phéng ATP, con hd hap té bao du trir ATP.

B. Quang hop str dung oxygen, con hd hap té bao tao ra oxygen.

C. Quang hop giai phong niang lwong, con hd hap té bao tich trit nang luong.

D. Quang hop sir dung khi carbon dioxide, con hd hap té bao tao ra khi carbon dioxide
Cau 13: Y nghia cua hd hip té bao la gi?

A. Giai phong ning lugng ATP cung cip cho hoat dong song cua té bao va co thé.

B. Gidi phong néng lugng nhiét gidp duy tri than nhiét cho sinh vat.

C. Tao ra san pham trung gian cung cp nguyén li¢u cho téng hop cac chat mai.

D. Giai phong ning luong dudi dang ATP, ddng thoi téa nhiét va tao san pham trung gian
cho qué trinh tong hop.

Cau 14: Ho6 hap té bao c6 vai tro nhu thé ndo trong hoat dong séng cua sinh vat?

A. Cung cap khi oxygen cho hoat dong séng cua sinh vat.

B. Cung cap khi carbon dioxiode cho hoat dong séng cua sinh vat.

C. Cung Cap nang lugng cho hoat dong SOng cua sinh vat.

D. Cung cap nudc va nhiét cho hoat dong séng cua sinh vat.

Cau 15: Trong céc thi nghiém vé ho héap té bao ¢ thyuc vat, miu vat thuong duoc sir dung la gi?

A. Cac loai qua con xanh. B. Cac cay dang nay mam.

C. C4c loai hat dang nay mam. D. Cac loai hoa c6 mui thom.

Cau 16: Nong do khi Oxygen nao ma & do thyc vat giam hd hap té bao?

A.<5% B.>5% C.<05% D.>15%

IL. Ty luén: (6 diém)

Céu 17: (2 diém). Cho ba vat chuyén dong: vat thir nhat di dugc quing duong 25 km trong
30 phdt, vat thir hai di quing duong 50 m trong 5 gidy, vat thi ba di véi toe do 60 km/h.
a) Tinh téc d6 chuyén dong cua vat thi nhat va vat thir hai.

b) Vat nao chuyén dong cham nhat? Giai thich?

¢) Tinh quang dudng vt thit ba chuyén dong trong 20 phut?

Céu 18: (1 diém)
Cho so dd nguyén tir sodium nhu sau: // /A\ \
Hay cho bict nguyén tir sodium c6 bao nhiéu: / [/ \ \
- proton? | ¢ < > ¢ )
- electron? \\\\
\&
- lop electron? \i\ /'

- electron I6p ngoai cung?
Nguyén tu sodlum (Na)

Cau 19: (1 diém)
Cho nguyén tir B ¢6 6 hat mang dién tich duong trong hat nhan 13 12
a) Hay vé& so d6 ciu tao cua nguyén tir B.
b) Biét tong sb hat trong nguyén tir B 1a 36 hat. Hay cho biét sb hat proton, electron,
neutron trong B.
Cau 20: (2 diém) Céc bién phap ki thuat nao cé thé tac dong téi quang hop nham nang
cao ning suét cay trong?



UBND XA BAT TRANG

TRUONG THCS BAT TRANG

HUONG DAN CHAM

PE KIEM TRA PANH GIA GITAKI |

Nam hgc 2025 — 2026
Mon: Khoa hec tw nhién 7
Tiet: 9, 17 (theo KHDH)

Phan Pé 001 bé 002 Piém
I. Tric Cau | Pap | Cau | Pap Cau | Pap | Cau| Pap
nghiém an an an an
(Mol 1 B 9 B 1 B 9 A
cau 2 C 10 A 2 B 10 C 4d
diing 3 A | 11 B 3 D 11 A
duroC 4 D | 12 D 4 C 12 D
0,25d) 5 D | 13 D 5 A | 13 D
6 B 14 A 6 A 14 B
7 B 15 D 7 C 15 C
8 A 16 B 8 C 16 A
Il. Tw | Caul7: 2d) Cau 17: 2d)
luan Tom tit dung, doi don vi Tom tit ding, doi don vi 0,25d
a) Toc do chuyén dong cua vat thi | a) Toc do chuyén dong cua vat thi
nhat 1a: nhat 1a:
v, =2 =22 = 40 (km/h) v, =2 =2 = 50 (km/h) 0,5d
t;y 05 ty 05
Toc do chuyén dong cua vat thi hai | Tde do chuyén dong cua vat thir hai
la: la:
v, =%= = = 15 (m/s) v, =%= = =10 (m/s) 0.5d
Doi 15 m/s = 54 km/h Doi 10 m/s = 36 km/h
b) Vat thir hai chuyén dong nhanh | b) Vat thtr hai chuyén dong cham
nhét nhét 0,25d
vi vat thir hai ¢6 toc do 16n nhat (54 | vi vat tha hai c6 tée do nho nhit (36
km/h > 50 khm/h > 40 km/h) km/h < 50 khm/h < 60 km/h) 0,25d
¢) d6i 12 phut=1/5h ¢) d6i 20 phut =1/3 h
Quang duong vat thir ba chuyén | Quing duong vat tha ba chuyén
dong trong 12 phat 1a: dong trong 20 phut 1a:
53 = v3.t3 = 50.2 = 10 (km) 53 = v3.t3 = 60.3 = 20 (km) 0,25d
Cau 18: (1d) Cau 18: (1d)
- 13 proton - 11 proton 0,254
- 13 electron - 11 electron 0,254
- 3 1op electron - 3 lop electron 0,25d
- 3electron I6p ngoai cung - 1 electron I6p ngodi cung 0,254

Cau 19: (1d)

Cau 19: (1d)




a) a)
0,5d
) 0250
0,254
b) Sop=Soe=9hat b) Sép=Sbe =12 hat
S6n=19-9=10 hat S6n=36-12 12 =12 hat
Cau 20: (2d) Cau 20: (2d) M3i ¥
- Mot sé bién phap bao quan ndng | - Trong cay voi mat do vira phai. | ding
san la: - Tudi nudc, bon phan dung cach. | 0,5
+ B4o quan kho. - Tia bot 14 gia, cao co thuong | diém

+ Bao quan lanh

+ Bao quan trong diéu kién nong do
khi carbon dioxide cao.

- Co so khoa hoc cua cac bién phap
bao quan ndng san trén la: Giam cuong
d6 ho hap té bao téi mic t6i thicu.

Xuyeén.
- C0 thé chiéu dén vao mua dong khi
cuong do anh sang mat troi yeu.

BGH duyét

Pd Thi Nhat

To trudng duyét

Hoang M§ Trinh

Ngudi ra dé
Nhom KHTN

Nguyé&n Thanh Tam
Ha Thuy Linh
Dao Vii Thanh Thao




