TRUONG THCS PE KIEM TRA GIUA Ki II NAM HQC 2025 — 2026

DONG DAT 1 Mon: KHTN 7 (Sinh 7) — Thoi gian: 90 phut
Hovateén:..............oc, Lop:...ccooeenen.
Pi¢m Loi phé cia c6 gido

I. TRAC NGHIEM (3,5 diém)
Phin 1 (1,5 diém): Cau tric nghiém nhiéu phwong an lra chon
(Trong mdi cau hoi tir cdu 1 dén cau 6, hiy khoanh vao chit cai in hoa dimg trudc
phuong an dung duy nhat. Mdi dap an ding duoc 0,25 diém).
Céu 1: Co thé ching ta thong thudng bo sung nudce bang cach

A. qua thirc an va dd udng. B. qua tiéu héa va ho hap.

C. qua sira va trai cay. D. qua thurc an va sira
Céau 2: Phét biéu nao dudi day khong ding

A. Da s6 dong vat va con ngudi lay nudc vao co thé cha yéu qua thire in va nude udng.

B. Nudc ludn co sy dao thai ra khoi co thé nén viéc bé dung nude 1a vo cing
quan trong.

C. Nudc sau khi duoc bién d6i thanh cac chat don gian hon s& duoc hap thu vao
mau va dua dén cac té bao, co quan trong co thé.

D. Dong vat thu nhan thtc an tir médi truong ngoai cha yéu thong qua hoat
dong an va udng.
Céau 3: Phat biéu khong dung 1a

A. Oxygen dugc 1ay tir phoi con chat dinh dudng do co quan tiéu hoa cung cap sé
dugc mau van chuyén dén timg té bao trong co thé.

B. Chat thai (trong d6 co carbon dioxide) tir hoat dong séng cua té bao s& duoc
mau van chuyén dén phdi va co quan bai tiét dé thai ra ngoai.

C.O nguoi, cac chit duoc van chuyén theo hai vong tuan hoan.

D. Vong tuan hoan nho dua méu do thdm nghéo CO; tir tim dén phdi, tai ddy mau
nhan CO; va thai ra O, tré thanh mau do tuoi va tré vé tim.
Céu 4: Khi cam mdt canh hoa trang vao dung dich do thi sau mot thoi
gian, mau sac cta canh hoa sé& thay doi nhu thé nao?

A. Céanh hoa chuyén sang mau tim B. Canh hoa khong chuyén mau

C. Canh hoa chuyén sang mau do6 D. Canh hoa chuyén sang mau xanh
Cau 5: Tp tinh la

A. chudi phan tng ctia dong vat nham bién doi kich thich ctia méi truong bén trong
hoac bén ngoai co thé, dam bao cho dong vat ton tai va phat trién.



B. chudi phan tng cta dong vat nham tra 10i kich thich ctia méi trudong bén trong
hodc bén ngoai co thé, dam béao cho dong vat tdn tai va phat trién.

C. chudi phan tng ctia dong vat nham phat tan kich thich ctia moi trudong bén trong
hodc bén ngoai co thé, dam bao cho dong vat tdn tai va phat trién.

D. chudi phan Gmg cta dong vat nham diéu tiét kich thich ctia moi trudng bén trong
hodc bén ngoai co thé, dam bao cho dong vat ton tai va phat trién.
Céu 6: Trong thi nghiém dit chau cdy gan ctra s6 ¢6 4nh séng, sau vai ngay ta thuong
quan sat thiy

A. cay moc thang 1én trén B. ciy nghiéng vé phia c6 anh séng
C. cay ngimg phat trién D. cay bi héo

Phin 2 (1 diém): CAu héi trac nghiém tra 1oi ngan

(Ttr cdu 7 dén cau 10, hay viét cau tra 101 ngan gon vao bai 1am. Mdi dap an dung

dugc 0,25 diém).

Cau 7: Cac tac nhan ctia méi trudng tac dong toi co thé sinh vat duoc goi la gi?
Cau 8: Mot nguoi di xe may dang di chuyén, khi thiy dén giao thong chuyén sang
mau d6 thi dimg lai. Hay cho biét day 1a loai tap tinh gi?
Cau 9: Cho céac bi¢n phép sau:

1. Lam gian cho cay leo nhu dau, muédp, bau

2. Tudi nude ding thoi diém, ding nhu ciu cua cay

3. Chiéu sang lién tuc ban dém cho ciy ngi ngay

4. Bon phan dung loai, dung luc

5. Chat ngon cay khi dang ra hoa dé gitp cay phat trién

Céc bién phap tng dung hién tuong cam tng & thyuc vat trong trong trot 1a:

Cau 10: Vao ban dém, nhiéu nong dan treo bay dén trong ruéng lta dé thu hut con
tring bay dén. Bién phap nay dua vao dic diém cam tng nao ciia con tring?
Phin 3 (1 diém): CAu tric nghiém ding sai
(Dién d4u x vao lya chon ciua em. Mdi dap an ding duoc 0,25 diém)
Ciu 11: Cac khang dinh sau diy ding hay sai?

Khang dinh Dung Sai

1. Mach g van chuyén nuéc va mudi khoang trong than.

2. Khi tién hanh thi nghiém chting minh 14 thoat hoi nuéc, nén
ngung tudi nude cho cay dé dat trong chau that kho.

3. Trong thi nghiém chiing minh 14 thoét hoi nudc, thoi gian
quan sat thay hoi nudc ¢ tui nylon co6 thé thay doi tuy thude loai
cay, diéu kién thoi tiét.




4. Nén sir dung canh hoa mau trang trong thi nghiém chiing
minh than van chuyén nudc.

II. TU LUAN (1,5 diém)
Ciu 12 (1 diém): Hay dy doan tinh hudng khi con ngudi khong phan tng kip thoi
vé6i cac kich thich tir moi trudng xung quanh (nhu néng, lanh, gip nguy hiém,...).
Céu 13 (0,5 diém): Mudn duy tri thoi quen tbt va loai bo thoi quen x4u, ta can phai
lam gi?

BAI LAM
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HUONG DAN CHAM PIEM

I. TRAC NGHIEM (3,5 diém)
Phin 1 (1,5 diém): Cau tric nghiém nhiéu phwong an lra chon

Cau 1 2 3 4 5 6
Dap an A C D C B B

Phan 2 (1 diém): CAu héi tric nghiém tra 10i ngin

Cau 7 8 9 10

Tap tinh hoc
duoc

Dap an Kich thich 1,2,4 Hudng sang

Phan 3 (1 diém): CAu tric nghiém dung sai

Cau 11
bung: 1, 3,4
Db 4
ap an Sai: 2
II. TU LUAN (1,5 diém)
Cau Noi dung cin dat Piém

Cau 12 | Néu con nguoi khong phan tng kip thoi véi cac kich thich
(1 diém) | tir moi trudng s& anh hudng dén su ton tai va phat trién cia
co thé, co thé s& gip nguy hiém hoic bi ton thuong.

Vi du tinh hudng c6 thé xay ra:

- Khi cham vao vat nong nhung khong rit tay kip tho1 — cé
thé bi bong.

- Khi troi qua lanh ma co thé khong c6 phan tng thich nghi
— ¢6 thé bi nhiém lanh hodc ha than nhiét.

0,5

- Khi gdp nguy hiém nhu xe dang lao t6i, vat roi tir trén cao 0.5
ma khong kip tranh — c¢6 thé bi tai nan hodc chan thuong.
- Khi ¢6 vt la bay vao mat nhung khong kip chdp mat —

mat dé bi t6n thuong.

Vi vay, phan tng kip thoi vai céce kich thich tir moéi truong
gitip bao vé co thé va dam bao an toan cho con ngudi.




Céu 13
(0,5 diém)

Mudn duy tri thoi quen tt va loai bo thoi quen xAu, ta can:

- Kién tri thuc hién thoi quen tét thuong xuyén dé hinh
thanh phan xa va duy tri lau dai.

- Tu gidc va ¢o ¥ thic rén luyén ban than, nhic nhé minh
thuc hién nhirng hanh vi tich cuc.

- Quyét tam tir bo thoi quen xau bang cach thudng xuyén
thuc hién cac viéc lam va thoéi quen nguogc lai. Turng budce
thay thé thoi quen x4u bang thoi quen t6t trong sinh hoat
hang ngay.

- Tranh xa mdi trudng chtra cac yéu t6 kich thich dan dén
thoi quen xAu.

Nhu vay, viéc kién tri rén luyén, tu kiém soat ban than va
mot méi trudng song tich cuc sé gitp duy tri théi quen tét
va loai bo thoi quen xau.

0,5




