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A. PHAN TRAC NGHEM (7 diém)
(Moi dép dn diing hoc sinh dwoc 0.5 diém)

Cau 1. Hanh dong nao sau day khong phai la cach ing
pho tich cuc voi cing thang?

A. Giit moi lo lang trong long.

B. Tham gia hoat dong giai tri lanh manh.

C. Chia sé v6i nguoi than.

D. Sap xép thoi gian hop 1i.

Cau 2. Nguyén nhin nao sau day thu¢c nguyén nhan
cht quan dan dén bao lyc hoc dudng?

A. M6i truong gia dinh.

B. Thiéu ki ning kiém soat cam xic.

C. Anh hudng ban bé.

D. Ap luc tir ba me.

Cau 3. Trong céac khoan chi sau, khodn nao la khong
can thiét?

A. Mua sach hoc. B. bong hoc phi.

C. Mua db theo trao luu. D. An udng hop li.

Cau 4. Yéu t6 nao sau day thudc nguyén nhan khach
quan dan dén té nan xa hoi?

A. Thiéu ban linh. B. To mo.

C. Nhan thure sai Iéch. D. Bi ban be 161 kéo.
Ciu 5. Yéu t6 nao sau ddy anh huong nhiéu nhét dén
viéc chi tiéu khong hop 1i?

A. Nhu cau thiét yéu. B. C6 nhiéu thoi gian ranh.
C. Ap luc hoc tap. D. Tam li dua doi.

Céu 6. Pau 13 nguyén nhan chu quan giy cang thang &
hoc sinh?

A. Ap lyc tir gia dinh.
C. Ty suy nghi tiéu cuc.
Céu 7. Trong cac hanh vi sau, hanh vi ndo thé hién tng
xur tich cyc khi xdy ra bao luc hoc dudong?

A. Bimg xem cho vui.  B. Bao cho thay co.

B. Ki vong cua thay co.

C. C6 vii ban danh nhau. D. Quay video dang 1én mang.
Cau 8. T¢€ nan xa hdi gay anh hudng thé nao dén gia dinh?

A. Gay mat doan két.
C. Khong anh hudng.

B. Gia dinh hanh phuc hon.
D. Tang thu nhap.

D. Khdi lugng bai tap 16n.

| PE CHINH THUC |

Cau 9. Vi sao viéc chia s¢ cam xuc voi ngudi dang tin
ciy gilp ta giam cang thang?

A. Gilp giai téa tam ly va nhan dugc 161 khuyén.

B. Giup giai quyet ngay moi van dé.

C. Lam giam khéi lugng cong viéc.

D. Tranh phai suy nghi vé van de.

Cau 10. Nhén dinh nao sau day la sai khi noi vé bao
lyc hoc duong?

A. C6 thé xay ra du6i nhiéu hinh thic.

B. Chi x4y ra ¢ hoc sinh ca biét.

C. Gay anh hudng xau dén nan nhan.

D. Can dugc ngin chin kip thoi.

Céu 11. Nhan dinh nao sau déy sai vé quan li tién?

A. C6 thé tiéu tién tuy thich néu c6 nhiéu tién.

B. Nén uu tién nhu cau thiét yéu.

C. Can lap ké hoach chi tiéu.

D. Can c6 thoi quen tiét kiém.

Céau 12. Khi ban minh ¢6 dau hiéu cing thang tam 1y,
viéc 1am nao sau day 1a phu hop nhat?

A. Tranh xa dé khong bi anh hudng.

B. Liang nghe va dong vién ban.

C. Khuyén ban ty giai quyet

D. Phé binh ban yéu dudi.

Cau 13. Giai phap nao sau day c6 hidu qua lau dai nhat
trong phong chéng bao lyc hoc dudong?

A. Xir phat nghiém khic.

B. Tranh xa ban xau.

C. Gio duc ki ning séng va kiém soat cam xic.

D. Nho ngudi khéac giai quyét.

Cau 14. Giai phap nao gitp quan li tién 1au dai va hiéu
qua nhat?

A. Khong tiéu tién.

B. Chi tiét kiém.

C. Nho nguoi khac gitr tién.

D. Léap ké hoach va kiém soat chi tiéu.

* Luu Y- HS dién ddp dn vao khung nay méi dwoc tinh diém.
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B. PHAN TU LUAN (3 diém)

Trong thoi gian gan day, Minh thuong xuyén sit dung mang xa hdi va quen mot nhém ban moi.
Nhom nay hay ru Minh tham gia ca cugc online va cho rang do 1a “céach kiém tién nhanh va dé nhat”.
Sau mdt thoi gian, Minh bat dau bo bé hoc tap va c6 dau hi¢u 1¢ thudc vao viéc ca cuoc.

a. Em hdy nhdn xét vé viéc lam ciia Minh va gidi thich.

c. Co y kién cho rang: "Ban be loi kéo la nguyén nhdn chinh khién hoc sinh sa vao té nan xd
hoi”. Em co tan thanh voi y kién nay khong? Vi sao?
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B. PHAN TU LUAN (3 diém)

Noi dung

Piém

Trong thoi gian gan diy, Minh thwong xuyén sir dung mang xi hdi va quen mot
nhém ban méi. Nhém nay hay rit Minh tham gia c4 cwoc online va cho ring dé
1 “cach kiém tién nhanh va dé nhat”. Sau mét thoi gian, Minh bit diu bé bé
hoc tip va cé dau hiéu 1é thudc vao viéc ca cwoc.

a. Em hdy nhdn xét vé viéc lam ciia Minh va gidi thich.

- Theo em, viéc lam ctia Minh la sai.

- Vi viéc Minh tham gia c4 cuoc online theo 11 rti ré 13 hanh vi dé sa vao té nan xa
hoi. Minh di thiéu ban linh, khong biét tir chéi, lai tin vao suy nghi sai lam “kiém
tién nhanh va d&”, nén bi 16i kéo vao hanh vi tiéu cyc. Hanh vi nay khong chi vi
pham quy dinh phap luat ma con khién Minh 1¢ thudc vao ca cuoc, anh huong xau
dén hoc tap va tuong lai,..

b. Theo em, hanh vi ciia Minh c6 thé dén dén nhitng hdu qua gi doi véi gia dinh va
xd hoi?

- Dbi voi gia dinh: Gia dinh s& lo ldng, budn phién, mat niém tin vao Minh; dong thoi
¢6 thé ton kém tién bac néu Minh sa vao cé cuoc, thim chi anh huong dén hanh phuc
va kinh té gia dinh.

- D61 véi xa hoi: Viéc tham gia ca cugce online 1a mot bi€u hi¢n cua t¢ nan xa hoi, co
thé 1am mat trat tu an toan xa hoi, gay ra cac hanh vi vi pham phap luat va anh hudng
ti€u cuc dén cong dong.

c. C6 ¥ kién cho rang: "Ban bé 16i kéo la nguyén nhin chinh khién hoc sinh sa vio
té nan xa hoi”. Em co tan thanh voi y kién nay khong? Vi sao?

- Em khong tan thanh véi y kién trén.

- Vi ban be 16i kéo 1a mot trong nhitng nguyén nhan khién hoc sinh sa véo té nan xa
hoi, nhung khong phai 1a nguyén nhan duy nhat. Ngoai ra, con c6 nhiéu nguyén nhan
khac nhu ban than thiéu ban linh, to mo, mudn the, thiéu sy quan tim cia gia dinh va
anh huong tor méi truong song Thuc té, c6 nhing hoc sinh du bi ri ré nhung van
biét tir chdi, diéu d6 cho thay ban than m01 ngudi gitt vai tro rat quan trong. Vi vay,
dé phong tranh té nan xa hoi, hoc sinh cin rén luyén ban linh, ndng cao nhén thirc va
lga chon ban bé phu hop,...

(GV chdm diém tity vao d hop li trong cdu tra 1oi cia HS)
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Bai 7: Ung phé véi tam 1i cing thang 4 cau 2.0
Bai 8: Phong chong bao luc hoc dudng 4 cau 2.0
Bai 9: Quan li tién 4 cau 2.0
Bai 10: Nguyén nhan, hau qua cta té nan xa hoi 2 cau 23 cau 13 cau 4.0
Tong so cAu 8 cau 6 ciu 23 cau 13 cau
Til¢ % 40% 30% 20% 10% 10 diém
Diém 4 3 2 1

Qudn 7, ngay

thang nam 2026
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Nguyén Thi Bich L¢




