UBND PHUONG BO DE PE KIEM TRA CUOI Ki I
TRUONG THCS NGOC LAM MON: KHTN 7

NAM HOQC: 2025 - 2026 Ngay thi: 24/12/2025
Thoi gian: 90 phit

Ma dé: 701

L. Tric nghiém (7 diém)

1. Tric nghiém nhiéu phm)’ng an Iwa chon. M6i cAu héi hoc sinh chi chgn mét phwong an.
Hoc sinh trd 1o tiv cdu 1 dén cau 14, mbi céu héi hoc sinh chi chon mdt phwong dn.

Céu 1: Khi bac bao vé g6 trong, tai ta nghe thdy tiéng trong. Vat nao di dao dong va phat ra

am do?

A. Tay bac bao vé gb tréng. B. Mt tréng.

C. Dui tréng. D. Khong khi xung quanh tréng.
Cau 2: Tén s6 dao dong cang 16n thi

A. Am nghe cang trim B. Am nghe cing bong

C. Am nghe cang vang xa D. Am nghe cang to

Cau 3: Bién d dao dong 1a

A. 86 dao dong trong mot gidy.

B. D léch so véi vi trf ban dau cta vt trong mot gidy.

C. D 1&ch 16n nhét so véi vi tri cAn béng khi vt dao dong.

D. Khoang céch 16n nhét giita hai vi tri ma vét dao dong thyc hién duge.

Cau 4 Bién phap nio sau diy khéng chdng duoc 6 nhiém tiéng 6n?

A. Trdng nhiéu ciy xanh doc hai bén duofng trong khu dé thi.

B. Cém bép ¢oi to tai nhiing khu vuc can yén tinh nhw bénh vién, truong hoc.

C. St dyng céc thiét bj bao ho nhw niit tai, mii bao hiém, chup tai...

D. Han ché str dung dén quang céo, dén chidu sang trén dudng phd gid cao diém.
Do thi (I) va (Il) trén Hinh 1 biéu dién ckuyen dong timng

déu ciia xe mdy va xe dap theo citng mét chién. Cin ci¥ vio

do thi, hdy trd loi cdu 5 va ciu 6: ]

CAu 5: Hai xe xuit phat q L /"/“ (11}

A. cung 1 Iiic va cling 1 dia diém.

B. cung 1 ltic nhung khéc dia diém.

C. khéc thoi diém nhung cung 1 dia diém.

D. khéc thoi diém va khéc dia diém. k

Cau 6. Téc @5 coa xe may va xe dap l4n luot 1a: ' - : s 210

A. 10 km/h va 20 km/h B. 15 km/h v4 20 km/h Hiak 1

C. 20 km/h va 10 km/h D. 20 km/h va 15 km/h

Cau 7. Sip xép céc bude sau ddy theo dung trinh tw thi nghiém chimg minh quang hop giai

phoéng khi oxygen.

(1) Bé mot cde & chd i hodic boc gidy den, ce con lai dé ra chd néng.

& 5 (kan
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(2) Ly 2 canh rong dudi ché cho vao 2 bng nghiém da @6 ddy nuéc rdi p vao 2 cde nude day
sao cho bot khi khong lot vio.

(3) Dua qua dém con tan do vio miéng dng nghiém.

(4) Theo doi khoang 6 g10, nhe nhang rit 2 canh rong ra, bit kin dng nghiém va 1iy dng nghiém
ra khoi 2 cée rdi 14t nguge Iai,

A. 2-1-4-3 B. 1-2-3-4 C.2-4-1-3 D. 1-3-2-4
Ciu 8. Tai sao truée khi trdng trot, nguoi néng dan thudng 1am toi x6p dat?

A. Ha nhiét d6 cho dét

B. Tao diéu kién thuén loi giup cac loai dong vit c6 loi cho ciy tréng phat trién

C. Giup dét thoang khi, ting kha néng hé hép cua cy trong

D. Gitip dat khdng bi x6i mon

Ciau 9. Qua trinh hé hép té bao tao ra nhiing san pham nio sau day:

A. Khi carbon dioxide, nude va nang lugng (ATP).

B. Nuée, glucose va nang luong (ATP).

C. Nudec, khi carbon dioxide va glucose.

D. Oxygen, nudc va nang lugng (ATP).

Cau 10. Khi van dong manh nhw choi thé thao, lao dong niing,... nhip hé hép cia co thé s&
tdng Ién vi

A. téc db ho hap t& bao tdng d dam bao cung cdp du khi oxygen va dao thai kip thdi khi
carbon dioxide ra khéi co thé.

B. téc dd ho hép té bao ting dé dam bao cung céap di khi carbon dioxide va dao thai kip thoi
khi oxygen ra khéi co thé.

C.toc dd ho hip € bao ting dé dim bao cung cip da khi oxygen va dio thai kip thoi khi
nitrogen ra khoi co thé.

D. téc dd hé hép & bio ting d& dam bao cung cip du khi nitrogen va dao thai kip thoi khi
oxygen ra khoi co thé,

Céu 11. Nguyén tic sip xép cac nguyén tb trong bang tudn hoan nio sau day 1a sai?

A. Céc nguyén t6 duoc séip xép theo chidu ting dan cua dién tich hat nhan.

B. C4c nguyén t6 ¢6 tinh chit gin gidng nhau dugce xép thanh mot ct.

C. Céc nguyén td cé clng s6 16p electron trong nguyén tir duge xép thanh mot hang,

D. Céc nguyén t6 c6 ciing s6 electron & 16p ngoai ciing duoe xép thanh mot hang.

Céu 12. Tén goi theo IUPAC cia déy céc nguyén td ung véi ki hiéu héa hoc sau: C, Na, K, Ca,
Sla

A. Carbon, sodium, potassium, calcium, silicon.

B. Carbon, potassium sodium, calcium, sulfur,

C. Carbon, sodium, potassium, calcium, sulfur.

D. Calcium, sodium, potassium, carbon, silicon.

Céu 13. Céch viét nao duéj day biéu dién c6 3 nguyén tir aluminium (nhém)?

A. AL, B. 3Al. C. AP, D. 3AL.

Céu 14. Cho mé hinh ciu tao ciia mét sd nguyén tir héa hoc sau:




Cho biét nhitng nguyén tir ndo thude cung mét nguyén t6 héa hoc

AXYZ B. X, Y. C. X, Z D.Y,Z.

2. Céu tric nghiém ding, sai.

Hoc sinh trd loi tiv cdu 1 dén céu 2, Trong méiy a, b, ¢, d hoc sinh chon ding hogc sai,

Cau l: Am phdn xa 1a 4m duoc doi lai khi gép mot mit chén.

a. Tiéng vang 1a 4m phan xa dén sau 4m trwe tiép 16n hon 1/15 gidy.

b. Khi ndi to trong hang ddng, ta thuong nghe thay tiéng vang rd rét.

c. Cac rap chiéu phim thuong duoc thiét ké dé giam thiéu tiéng dn bén ngodi bing cdch str
dung cac vt liéu phan xa am tét.

d. M6t ngudi dimg & gén vach nti da va goi to huéng vé phia nii thi thdy khodng thoi gian tir
Iae goi dén luc nghe dugc tiéng vong lai 14 3 s. Biét téc db truyén 4m thanh trong khéng khi 1a
340 m/s. Khoang céch tir ngudsi d6 dén vach nti 12 1020 m.

Céau 2: Nong séan sau thu hoach cin phai c6 céc phuong phap bao quan pht hop.

a. Pé bao quédn ndng sin, cin lam ngung qué trinh hé hip & bao.

b. Can luu y diéu chinh céac yéu td: ham lwong nuée, khi carbon dioxide, khi oxygen va nhiét
d6 khi bio quan néng san.

c. Bé bao quén céc loai hat giéng ngudi ta thuong sir dung phuong phép bdo quan lanh.

d. D& bao quan nhidu loai rau, cii, qua duoc lau, chiing ta khéng nén rira chung trudce khi cho
vao tii lanh d€ trénh lam ting d6 4m dn dén kich thich qua trinh hé hp lam chiing bj hu héng
nhanh hon.

3. Cau tric nghi¢m tra 161 ngin.

Hoc sinh trd 10i tir cdu 1 dén cau 6. Trong mébi y, HS chi ghi ddp dn bing sé,

Cau 1. Trong thi nghiém do téc d6 bang dong hd do thoi gian hién sb ding cong quang dién thi
ta can sir dung bao nhiéu cbng quang dién?

Céu 2. Camera cia thiét bj bén téc dd ghi va tinh duge thoi gian 6 t6 chay tir vach méc 1 sang
vach méc 2 c4ch nhau 10 m 1a 0,5 s. Tbc dd ctia 6 t6 1a bao nhiéu m/s?

Ciu 3. P& dam bio an toan khi tham gia giao théng cac nha nghién ctu d4 chi ra rang it nhét
ban phai gifr khoang cich “3 gidy” an toan véi xe trurde néu ban chay tdc dd cao. Khoang cach
“3 gidy” duoc hidu 13 khodng cich gitia hai xe di véi cling toc dé trén cing mét con dudng ma
xe di sau mét 3 gidy dé dén vi tri xe truéce vira di qua. Dé dam bao an toan, néu mét xe 6 6 di
v6i tbe d6 72 km/h thi phai cch xe di trude mot khodng 1a bao nhiéu mét?

Céu 4. Nguyén tr duge ciu tao boi 3 loai hat co bén, trong d6 c6 bao nhiéu loai hat mang
dién?




Cau 4. Nguyén tir duge ciu tao boi 3 loai hat co ban, trong do c6 bao nhiu loai hat mang
dién?

Ciu 5. Céc kim loai kiém trong nhém IA d&u ¢6 sé electron 16p ngoai cung 14 bao nhiéu?

Cau 6. Nguyén tir nguyén t6 X ¢6 3 16p electron, 16p ngoai cing c¢6 2 electron. Nguyén t6 X c6
s6 hidu nguyén tir bao nhiéu trong bang tudn hoan cic nguyén t6 héa hoc?

IL. Ty luan

Bail (1 diém): Mot 6 t6 sau khi di dwge doan dudng AB dai 150 km véi te dd 75km/h thi
dung lai @& nghi ngoi trong 30 min, sau dé di tiép doan duong BC dai 90 km véi tée do 60
km/h.

a. Tinh thoi gian 6 t6 di doan duong AB va thoi gian 6 t6 di doan dudng BC.

b. Hily v& do thi quiing dudng — thoi gian chuyén dong cua 6 6.

c. Tinh toc dd trung binh ctia 6 t6 trén c4 hanh trinh.

Céu 2 (1 diém): Quan sat hinh sau va tra 11 cac cAu hoi:

(a) (b) (c)
a. M6 ta hién twong quan sat dugc trong mdi hinh a, b, c. Giai thich céc hién twgng do.
b. Thi nghiém trong hinh chiing minh diéu gi?
Céu 3. Nguyén tir ciia nguyén t6 A c¢6 sb hiéu nguyén tir 7 =14.

a. Dua theo md hinh nguyén tir cia Rutherford — Bohr, hdy v& mé hinh nguyén tir ciia nguyén
t6 A?

b. Cho biét A ¢6 bao nhiéu 16p electron, bao nhiéu electron & 16p ngoai cing? Tir d6 cho biét vi
tri cua A trong bang tudn hoan (s6 thir tu 8, sb thi tw chu ki, s6 thir tr nhém)?




UBND PHUONG BO PE PE KIEM TRA CUOI Ki I

TRUONG THCS NGOC LAM MON: KHTN 7
NAM HQC: 2025 - 2026 Ngay thi: 24/12/2025
3 Thoi gian: 90 phait
L M3 dé: 702 J

L Tric nghiém (7 didm)

1. Tric nghiém nhiéu phwong an lwa chon. Mdi ciu hoi hoc sinh chi chon mét phwong 4n.
Hoc sinh trd 10i tir cdu 1 dén cau 14, mdi cdu héi hoc sinh chi chon mgt phwong dn.

Cau 1. Qua trinh hé hap t& bao tao ra nhing san pham nio sau day:

A. Khi carbon dioxide, nuéc va néang lugng (ATP).

B. Oxygen, nwéc va ning luong (ATP).

C. Nuéc, khi carbon dioxide va glucose.

D. Nude, glucose va ning lugng (ATP).

Cau 2. Tai sao trude khi trdng trot, nguodi noéng dan thudng 1am toi x0p d4t?

A. Ha nhiét d6 cho dat.

B. Tao diéu kién thuan loi gitip cac loai dong vat ¢6 loi cho cdy tréng phéat trién.

C. Giup dat khéng bi x6i mon.

D. Giap dét thoang khi, ting kha ning ho hép cua cy trong.

Céu 3. Khi vén déng manh nhv choi thé thao, lao dong ning, ... nhip hé hép cla co thé s& tang
1én vi

A. toc d6 ho hip € bao tang dé dam bio cung cap di khi oxygen va dao thai kip thoi khi
carbon dioxide ra khoi co thé.

B. toc dd ho hép t& bao ting dé dam bao cung cép di khi carbon dioxide va dio thai kip thoi
khi oxygen ra khoi co thé.

C. toc d6 ho hép t& bao ting dé dam bao cung cdp di khi oxygen va dao thai kip thoi khi
nitrogen ra khéi co thé.

D. toc d6 ho hip € bao ting d& dam bao cung cap da khi nitrogen va dao thai kip thoi khi
oxygen ra khoi co thé.

Cau 4. Sip x&p cac bude sau déy theo ding trinh tu thi nghiém chiing minh quang hop giai
phong khi oxygen.

(1) P& mot cbe & chd t6i hoic boc gidy den, cdc con lai dé ra chd néng.

(2) Ly 2 canh rong dudi ché cho vao 2 éng nghiém di d6 diy nuée rdi tip vao 2 cbe nude day
sao cho bot khi khong lot vao.

(3) Pua qua dé6m con tan do vao miéng 6ng nghiém.

(4) Theo doi khodng 6 gid, nhe nhang it 2 canh rong ra, bit kin éng nghiém va lay éng nghiém
ra khoi 2 che rdi 14t nguoc lai.

A.2-4-1-3 B. 1-2-3-4 C.2-1-4-3 D. 1-3-2-4
Cau 5: Khi béc béo vé g6 trong, tai ta nghe thy tiéng tréng. V4t ndo di dao dong va phat ra
am d6?

A. Tay bac bio vé g6 tréng. B. Khéng khi xung quanh tréng.




C. Dui tréng. D. Mit tréng,

Céu 6: Tan sb dao dong cang Iém thi

A. Am nghe cang bdng B.Am nghe cang trim
C.Am nghe cang vang xa D. Am nghe cang to

Céu 7: Bién d6 dao dong 1a

A. 86 dao ddng trong mét gidy.

B. D¢ 1éch 16n nhét so vai vi tri cin b?mg khi vat dao dong.

C. D9 1éch s0 v6i vi tri ban diu cua vt trong mot gidy.

D. Khoang céch 16n nhét gifta hai vi tri ma vat dao dong thyuc hién duoec.

Cau 8: Bién phép nio sau day khéng chéng duge 6 nhidm tiéng 6n?

A. Han ché st dung dén quang cdo, dén chiéy sang trén dudng phé gid cao didm.
B. Cim bop ¢oi to tai nhiing khu vy can yén tinh nhu bénh vién, truong hoc.
C. Str dung céc thiét bj bao ho nhu nit tai, mii bao hiém, chup tai...

D. Trong nhiéu cdy xanh doc hai bén dudng trong khu d6 thj,

995 thi () va (II) trén Hinh 1 biéu dién chuyén dpng 4 s (lom) @
thing déu ciia xe mdy va xe dap theo cang mpt chiéu. 40 i
Céin cik vio do thj, hiy trd 167 cdu 9 va cau 10 30l |
Cau 9: Hai xe xuat phat ()
A. cing 1 Itc va ciing 1 dia didm. 20 — -
B. ciing 1 Ic nhung khéc dia didm. o
C. khac thoi diém nhung cing 1 dia diém. - | =
D. khéc thoi diém va khac dja didm. O s 1 s 2w
Cau 10. Téc d6 cia xe may va xe dap 14n luot Ia: Hink 1
A. 10 kn/h va 20 km/h B. 15 km/h va 20
km/h
C. 20 km/h va 15 km/h D. 20 km/h va 10 km/h

Cau 11. Nguyén tic sap xép cée nguyén t6 trong bang tuan hoan nao sau day 14 sai?
A. Cac nguyén t6 c6 cung s6 electron & 16p ngoai cing duge xép thanh mot hang.
B. Cac nguyén t6 c6 tinh chit gén giéng nhau dugc xép thanh mot cot.

C. Céc nguyén t6 c6 clng sb 16p electron trong nguyén tir duge xép thanh moét hang.
D. C4c nguyén t6 dugc sép xép theo chidu ting dan cia dién tich hat nhan.

Cau 12. Tén goi theo IUPAC ciia ddy cac nguyén t6 Urng v6i ki hiéu héa hoc sau: Ca, Na, K, C,
S la

A. Calcium, sodium, potassium, carbon, silicon,

B. Carbon, potassium sodium, calcium, sulfur.

C. Calcium, sodium, potassium, carbon, sulfir.

D. Calcium, sodium, potassium, carbon, silicon.

Cau 13. Céch viét nio duéi day bidu didn ¢4 3 nguyén tir helium?

A. He;, B. 3He. C.He’. D. 3HE.
Cau 14. Cho mé hinh c4u tao cua mot sb nguyén tir héa hoc sau:




Cho biét nhiing nguyén ti nio thude cliing mét nguyén 16 hoa hoc

A XY,Z. B.X)Y. C. X Z. D.¥YZ.

2. Cau tric nghiém ding, sai.

Hoc sinh trd 1oi tir cau 1 dén ciu 2. Trong méi j a, b, ¢, d hoc sinh chon dung hodc sai,

Céu 1: Am phan xa 1a am duoc dai lai khi giip mot miit chén.

a. Tiéng vang la 4m phan xa dén sau 4m trye tiép nhé hon 1/15 giay.

b. Khi néi to trong hang ddng, ta thuong nghe thiy tiéng vang rd rét.

c. Cac rap chiéu phim thuong duoc thiét ké dé giam thiéu tiéng On bén ngoai bang cach st
dung céc vt ligu phan xa 4m tét.

d. Mot ngudi dimg & gan vach ntii d4 va goi to huéng v& phia nii thi thy khodang thei gian tir
Ic goi dén Iuc nghe duoc tiéng vong lai 13 3 s. Biét téc do truyén 4m thanh trong khong khi 1a
340 m/s. Khoang cach tir ngudi d6 dén vach nai 13 510 m.

Cau 2: Nong san sau thu hoach cén phai ¢6 cac phuong phap bao quan phu hop.

a. Dé bao quan néng san, can dua cudng d6 hé hip té bao vé miic t6i thidu,

b. Can Iuu ¥ didu chinh céc yéu t6: ham Iwong nuée, khi carbon dioxide, khi oxygen va nhiét
dod khi bao quan nong san.

c. Phoi khé néng séan 1a phuong phép bao quan t&t nhét,

d. Nén bdo quan rau mudng, ca chua, qua cam trong tii nylon duc 15 va bao quan trong ngin
mat ti lanh.

3. Ciu triic nghiém tra 1i ngéin.

Hoc sinh trd loi tiy cau 1 @én cou 6. Trong moi y, HS chi ghi ddp dn bing sé.

Cau 1. Trong thi nghiém do té¢ do bﬁng dong hd do thoi gian hién s6 ding cong quang dién thi
ta cAn sir dung bao nhiéu cong quang dién?

Cau 2. Camera cua thiét bi bén téc dd ghi va tinh dugce thoi gian 6 t6 chay tir vach méc 1 sang
vach mdc 2 cach nhau S m1a 0,2 s. Téc dd clia 6 t6 13 bao nhiéy m/s?

Ciu 3. D¢ dam bdo an toan khj tham gia giao thong céc nha nghién ciu d5 chj ra rang it nhét
ban phai giir khoang cach “3 gidy” an toan véi xe trude néy ban chay téc db cao. Khoang cach
“3 gidy” duoc hiéu 13 khoang cach gitra hai xe di véi cling téc d6 trén cung mét con dudng ma

v6i toc d§ 66 km/h thi phai céch xe di trude mot khoang 13 bao nhidu mét?

Cau 4. Nguyén tir duge cau tao béi 3 loai hat co ban, trong d6 ¢ bao nhiéu loai hat khong
mang dién?

Céu 5. Céc kim loai trong nhém IIIA d&u c6 s electron 16p ngoai cling 14 bao nhiéy?




Ciu 4. Nguyén tir duoc ciu tao bai 3 loai hat co ban, trong d6 cé bao nhiéu loai hat khong
mang dién?

C#u 5. Cac kim loai trong nhém ITTA déu cé s electron 16p ngoai ciing 1a bao nhiéu?

Cau 6. Nguyén tir nguyén t6 X cé 3 16p electron, 16p ngoai cling ¢6 5 electron. Nguyén t6 X c6
s6 hiéu nguyén tit bao nhiéu trong bang tudn hoan cic nguyén t& héa hoc?

IL. Tw luin

Bai 1 (1 diém): Mot 6 t6 sau khi di dwoc doan dudng AB dai 120 km véi tbe d6 80km/h thi
dung lai dé nghi ngoi trong 30 min, sau dé di tiép doan duong BC dai 80 km véi tde do 40
km/h.

a. Tinh thoi gian 6 t6 di doan duong AB va thoi gian 6 t6 di doan duong BC.

a. Hay v& d6 thi quéing dudmng — thoi gian chuyén dong cta 6 to.

b. Tinh tdc @6 trung binh ctia 6 t6 trén c4 hanh trinh.

Cau 2 (1 diém): Quan st hinh sau v tra 161 céc cau hoi:

(a) (b) (c)

a. Mo ta hién twong quan sat duge trong moi hinh a, b, ¢. Giai thich cic hién tugng dé.

b. Thi nghiém trong hinh chimg minh diéu gi?
Ciu 3. Nguyén it clia nguyén t6 A c6 s6 hidu nguyeén tix Z =15.
a. Dya theo md hinh nguyén tr ciia Rutherford — Bohr, hdy v& mé hinh nguyén tir ctia nguyén
6 A?
b. Cho biét A c6 bao nhiéu 16p electron, bao nhiéu electron & 16p ngoai cing? Tir 6 cho biét vi
tri cia A trong bang tudn hoan (s6 thi ty 8, s tht tu chu ki, s thir tu nhém)?

T ——
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UBND PHUGNG BO BE PE KIEM TRA CUOI KI I
TRUONG THCS NGOC LAM MON: KHTN 7
NAM HOC: 2025 - 2026 Ngay thi: 24/12/2025

" Thoi gian: 90 phut
Ma de: 703

I. Tric nghiém (7 diém)

1. Tric nghiém nhiéu phwong 4n Ira chon. Mi ciu héi hoe sinh chi chon mot phwong an.
Hoc sinh trd 16i tir cdu 1 dén ciu 14, mbi cdu héi hoc sinh chi chon mot phwong dn.
Ciu 1. Nguyén tic sip xép cic nguyén td trong bang tufin hoan ndo sau day 13 sai?

A. Céac nguyén t6 duoc sip xép theo chiéu ting dan cta dién tich hat nhan.

B. Céc nguyén t6 c6 tinh chét gan giéng nhau dugc xép thanh mét cot.

C. C4c nguyén t6 c6 ciing sb 16p electron trong nguyén tir duge xép thanh mot hang.
D. C4c nguyén t6 ¢6 cling s6 electron & 16p ngoai cling duoc xép thanh mot hang.

Céu 2. Céach viét nao dudi day biéu dién c6 3 nguyén tir neon?

A. Ne;. B. 3Ne. C. Ne’. D. 3NE.
Ciu 3. Cho m6 hinh cdu tao ctia mét sb nguyén tir hoa hoc sau:

Cho biét nhitng nguyén tir nao thude ciing mot nguyén t6 hoa hoc

A XY Z. B. X, Y. C. X Z. D.Y, Z.
CAu 4. Tén goi theo TUPAC clia ddy céc nguyén td tmg v6i ki hiéu hoa hoc sau: C, Na, K, Ca,
Sla

A. Carbon, sodium, potassium, calcium, silicon.

B. Carbon, potassium sodium, calcium, sulfur.

C. Carbon, sodium, potassium, calcium, sulfur.

D. Calcium, sodium, potassium, carbon, silicon.

Cau 5. Tai sao trude khi trong trot, ngudi néng dan thuong lam toi xop dat?

A. Gitp dét thoang khi, ting kha ning ho hip ctia cly trong.

B. Tao didu kién thuan loi gitp cac loai dong vit cd 1gi cho ciy tréng phat trién.
C. Gitp dit khong bi x6i mon,

D. Ha nhiét d6 cho dét.

Chu 6. Sip xép cac budce sau day theo ding trinh ty thi nghiém chiing minh quang hop giai
phong khi oxygen.
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(2) L4y 2 canh rong dudi ché cho vao 2 éng nghiém da dé dy nude rdi tip vao 2 cbe nuée day
sao cho bot khi khong lot vao.

(3) Pua qua dém con tan dé vao miéng éng nghiém.

(4) Theo dbi khodng 6 gid, nhe nhang rit 2 canh rong ra, bit kin 6ng nghiém va liy 6ng nghiém
ra khoi 2 cdc rdi lat nguoc lai.

A. 1-3-2-4 B. 1-2-3-4 C.2-4-1-3 D. 2-1-4-3
Cau 7. Qua trinh hé hép té bao tao ra nhiing sdn phadm nao sau day:

A. Khi carbon dioxide, nréc va nang luong (ATP).

B. Oxygen, nu6c va ning lwong (ATP).

C. Nude, khi carbon dioxide va glucose.

D. Nuée, glucose va ning lugng (ATP).

Céu 8. Khi vén dong manh nhu choi thé thao, lao dong ning,. .. nhip ho hap cia co thé & ting
1én vi

A. tbe @6 ho hdp té bao tang dé dam bao cung cép dit khi carbon dioxide va dio thai kip thoi
khi oxygen ra khoi co thé.

B. téc do hé hip & bao ting dé dam bao cung cip du khi oxygen va dao thai kip thoi khi
carbon dioxide ra khéi co thé.

C. tbc dd ho hip té bao ting dé dam bao cung cip du khi oxygen va dao thai kip thoi khi
nitrogen ra khéi co thé.

D. téc do ho hép t& bao ting dé dam bao cung cp du khi nitrogen va dao thai kip thoi khi
oxygen ra khoi co thé,

Céu 9. Bién phdp ndo sau ddy khéng chéng duoe 6 nhidm tiéng 6n?
A. 8ir dung céc thict bi bao ho nhw nit tai, mii bao hidm, chup tai...
B. Han ché st dung dén quang cio, dén chiéu sang trén dudng phd gidr cao diém.

C. Cim bép coi to tai nhiing khu vuc cén yén tinh nhu bénh vién, truomg hoc.

D. Trdng nhidu cdy xanh doc hai bén dudng trong khu db thi.

Cau 10. Bién d dao dong la

A. Khoang cach 16n nhét gifta hai vi tri ma vét dao déng thyc hién duoc.

B. D¢ 1éch 1én nhit so véi vi trf cAn bang khi vét dao dong.

C. S6 dao dong trong mot gidy.

D. D6 1&ch so véi vi tri ban ddu cia vét trong mot gidy.

Céu 11. Tin sb dao dong cang 16n thi

A. Am nghe cang trim B. Am nghe cang to

C.Am nghe cang bong D. Am nghe cang vang xa

Cau 12. Khi bac bao vé g tréng, tai ta nghe thdy tiéng tréng. V4t nao da dao dong va phat ra
am do?

A. Dui tréng. B. Mit tréng.

C. Tay bac bao vé gb tréng. D. Khéng khi xung quanh trbng.




D6 thi (1) va (I1) trén Hinh 1 bidu dién chuyén dpng } s Gan)

thing déu ciia xe mdy va xe dap theo cing mét chidu. 40 W
Cin cir vao do thi, hdy trd loi cdu 13 va céu 14 305 b 5 A
Céu 13: To¢ d§ cita xe may va xe dap lin huot Ia: ) T AT an
A.20km/hval0kmh  B.20 km/h va 15 km/h 20 ]

C. 15 km/h va 20 k;m/h D. 10 km/h va 20 km/h 10 e

Céu 14. Hai xe xuét phat j .

A. khéc thoi diém nhung cing 1 dia didm. 0 o5 1 15 2 ¢ (h)

B. cling 1 Iic nhung khac dia didm.
C. cing 1 Itic va ciing 1 dia didm.
D. khéc thoi diém va khac dja didm.

Hinh 1

2. Cau tric nghiém ding, sai.

Hoc sinh trd 10i tiv cdu 1 dén cdu 2. T; rong méiy a, b, ¢, d hoc sinh chon diing hogc sai.
Caul: Am phén xa 1a 4m duoc doi lai khi gap mot mit chén.

a. Tiéng vang 1a 4m phén xa dén sau Am truc tiép 16n hon 1/15 gidy.

b. Khi néi to trong hang dong, ta thuong khéng nghe thy tiéng vang.

¢. Céc rap chiéu phim thuong duge thiét ké dé giam thiéu tiéng &n bén ngodi bing céch sir
dung cdc vt liéu phan xa 4m kém, hap thy 4m tét.

d. Mot ngudi ding & gén vach nii d4 va g0i to hudng vé phia nii thi thiy khoang thoi gian tir
ltc goi dén lue nghe dugc tiéng vong lai 12 2,5 s. Biét t6c do truyén 4m thanh trong khéng khi
1a 340 m/s. Khoang céch tir ngudi dé dén vach ndi 1 850 m.

Cau 2: Nong san sau thu hoach cdn phai c6 cac phuong phap bao quén phu hop.

a. Pé bao quéan ndng san, cin lam tdng qua trinh hé hap té bao.

b. Can luu y diéu chinh céc yéu t6: ham lwong nuée, khi carbon dioxide, khi oxygen va nhiét
d khi bio quan nong san.

c. Dé bao quan cac loai hat gibng ngudi ta thuong sir dung phuong phap bao quan lanh.

d. Dé bao quéan nhidu loai rau, ci, qui duge lau, chiing ta khéng nén ria ching truge khi cho
vao ti lanh d€ tranh lim ting d6 Am din dén kich thich qud trinh hé hép 1am chiing bi hy héng
nhanh hon.

3. Chu triic nghiém tra 10i ngin.

Hoc sinh trd 10i tir cdu 1 dén cdu 6. Trong méi y, HS chi ghi ddp dn bdng sé.

Ciu 1. Trong thi nghiém do téc d6 bing dong hé do thoi gian hién s ding cong quang dién thi
ta can sir dung bao nhiéu céng quang dién?

Cau 2. Camera cia thiét bi bén tdc dd ghi va tinh duogc thoi gian 6 t6 chay tir vach méc 1 sang
vach mdc 2 cach nhau 5 m 13 0,4 s. Téc dd ctia 6 16 12 bao nhiéu m/s?

Ciu 3. D¢ dam bao an toan khi tham gia giao théng cic nha nghién ctru d4 chi ra ring it nhét
ban phéi gitt khoang céch *3 gidy” an toan véi xe trude néu ban chay téc @6 cao. Khoang cach
“3 gidy” duoge hiéu la khoéng cach giita hai xe di véi clng tde db trén cung mét con dudng ma
xe di sau mét 3 gidly dé dén vi tri xe trude vira di qua. Dé ddm bao an todn, néu mot xe 6 6 di
v6i tde db 78 km/h thi phai cach xe di trude mot khodng 14 bao nhidu mét?




Céu 4. Nguyén ttr dugc chu tao boi 3 loai hat co ban, trong d6 c6 bao nhiéu loai hat mang
dién?

Cau 5. Cac phi kim trong nhém VIIA ddu c6 sé electron 16p ngoai cling 13 bao nhiéu?

Cau 6. Nguyén tir nguyén t6 X ¢6 3 16p electron, 16p ngoai cling ¢6 6 electron. Nguyén t6 X ¢6
s6 hiéu nguyén tir bao nhiéu trong bang tudn hoan cac nguyén t6 héa hoc?

II. Tw luén

Bai 1 (1 diém): Mot 6 6 sau khi di duoc doan duong AB dai 75 km véi tée d6 50km/h thi
ding lai dé nghi ngoi trong 15 min, sau d6 di tiép doan duong BC dai 50 km véi tée do 40
km/h.

a. Tinh thoi gian 6 t6 di doan dudng AB va thoi gian 6 t6 di doan dudng BC.

a. Hy v& d6 thj quéng duong — thoi gian chuyén dong ctia 6 t6.

b. Tinh tc dd trung binh ctia 6 t6 trén c4 hanh trinh.

Cau 2 (1 diém): Quan sat hinh sau va tra 161 céc ciu héi:

(a) (b) (c)

a. Mo ta hién tugng quan st duoce trong moi hinh a, b, ¢. Giai thich cac hién tugng do.

b. Thi nghi¢m trong hinh chting minh didu gi?

Céu 3. Nguyén tir ctia nguyén t6 A ¢6 6 hiéu nguyén ttr Z =12.

a. Dya theo mé hinh nguyén tir ctia Rutherford — Bohr, hdly v& mé hinh nguyén tir ctia nguyén
t6 A7

b. Cho biét A ¢6 bao nhiéu 16p electron, bao nhiéu electron & 16p ngoai clng? Twr d6 cho biét vi
tri cla A trong bang tudn hoan (s6 thir tu 6, s6 thit tw chu ki, s thi tu nhém)?




UBND PHUONG BO DE PE KIEM TRA CUOI Ki 1
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I. Tric nghiém (7 diém)

1. Tric nghiém nhiéu phwong 4n hra chon. Mdi cAu héi hoc sinh chi chon mgt phwong an.

Hoc sinh trd loi tie cdu 1 dén cdu 14, mbi céu héi hoc sinh chi chon mot phwong dn.

Cau 1. Nguyén tic sép xép cac nguyén tb trong bang tuan hoan nao sau ddy 1a sai?

A. Cac nguyén t6 duoc sip xép theo chidu tang dan ctia dién tich hat nhan.

B. Céc nguyén t6 c6 cling s6 electron & 16p ngoai cling duge xép thanh mot hang. ‘
C. Cac nguyén t6 c6 ciing s6 16p electron trong nguyén tir duoe xép thanh mét hang. |
D. Cac nguyén t6 ¢6 tinh chit gin giéng nhau dugc xép thanh mot cot.

CAu 2. Cho m6 hinh ciu tao cta mot sb nguyén tir héa hoc sau:

Z
Cho biét nhiing nguyén tir nao thude cing mot nguyén t6 hoa hoc
AXY, Z. B.X,Y. C. X, Z. D%, Z
Céu 3. Tan s6 dao dong cang 16n thi
A. Am nghe cang trim B. Am nghe cang to
C. Am nghe cang vang xa D. Am nghe cang béng

Ciu 4. Bién do¢ dao dong 1a

A. D6 18ch 16n nhit so v6i vi tri can bang khi vét dao dong.

B. S6 dao dong trong mét gidy.

C. Khoang céch 16n nhét gifta hai vi tri ma vét dao dong thuc hién duoe.

D. D9 léch so véi vi trf ban déu ciia vt trong mot gidy.

Ciau 5. Khi bac bao vé& gd tréng, tai ta nghe thiy tiéng tréng. Vét nao da dao dong va phat ra
am do?

A. Tay bac bao vé g0 tréng. B. Mat tréng.

C. Khéng khi xung quanh tréng, D. Diii tréng.

Ciu 6. Bién phap ndo sau ddy khéng chong duoc 6 nhiém tiéng dn?

A. Han ché sir dung dén quéng cdo, dén chiéu sing trén dudng phd gitr cao diém.
B. St dung céc thiét bi bao ho nhu nit tai, mii bao hiém, chup tai...




D. TrE‘:ong nhiéu cdy xanh doc hai bén duong trong khu @6 thi.
D6 thi (1) va (II) trén Hinh 1 bidu dién ch uyén dpng
thing déu ciia xe mdy va xe dap theo ciing mét chiéu. Cin (1

cit vao do thi, hdy trd loi cdu 7 va ciu 8: 40 f -
Ciu 7. Hai xe xut phat 30 e L / (I

A. cung 1 luc va cing 1 dja diénil. 20 | ,.-»“‘
B. cung 1 lic nhung khac dia diém. :

C. khic thoi diém va khic dja diém. ! V

D. khac tl’lc‘)‘i di€ém nhung cung 1 dia di‘ém. — : .g P ”;{h}-
Céu 8. T6c df cua xe may va xe dap lan luot 1a: " A

A. 20 km/h va 15 km/h B. 15 km/h va 20 km/h Hink 1

C. 10 km/h va 20 km/h D. 20 km/h va 10 km/h

4 8 (i{m}

Céu 9. Tai sao trude khi trong trot, nguoi ndng dan thudng lam toi x0p d4t?

A. Ha nhiét d¢ cho dt.

B. Tao didu kién thuan loi gitip céc loai dong vat ¢6 loi cho cly trong phat trién.

C. Gitip dat thodng khi, ting kha ning ho hap cila cdy trong

D. Gilp dat khong bj x6i mon.

Cau 10. Qua trinh ho hip t& bao tao ra nhitng sin phidm nao sau day:

A. Khi carbon dioxide, nude va néng lugng (ATP).

B. Oxygen, nudc va ning lugng (ATP).

C. Nuéc, khi carbon dioxide va glucose.

D. Nuéc, glucose va ning lugng (ATP).

Cau 11. Khi vin dong manh nhw choi thé thao, lao dong niing,. .. nhip hé hép cua co thé 8
tdng lén vi

A. tbe dd ho hép té bao ting dé dam bao cung cdp du khi oxygen va dao thai kip thoi khi
nitrogen ra khéi co thé.

B. tdc d6 ho hép té bao ting dé dam bao cung cAp du khi carbon dioxide va dao thai kip thoi
khi oxygen ra khéi co thé.

C. toc dd ho hip t& bao ting dé dam bio cung cap du khi oxygen va dao thai kip thoi khi
carbon dioxide ra khoi co thé.

D. tbc d6 ho hép & bao ting dé dam bao cung cap du khi nitrogen va dao thai kip thoi khi
oxygen ra khoi co thé,

Ciu 12. Sip xép céc budce sau day theo diing trinh ty thi nghiém ching minh quang hop giai
phoéng khi oxygen.

(1) Dé mét cbe & chd 16i hodc boc gidy den, céc con lai @ ra ché néng.

(2) Ly 2 canh rong dudi ché cho vao 2 éng nghiém di dé diy nudc 1di p vao 2 cbe nude day
sao cho bot khi khong lot vio.

(3) Dua qua dém con tan d6 vao miéng 6ng nghiém.

(4) Theo ddi khodng 6 gidy, nhe nhang rit 2 canh rong ra. Bit kin bng nghiém va 14y éng
nghiém ra khéi 2 cde rdi 14t nguoc lai.




A. 2-1-4-3 B. 1-3-2-4 C.2-4-1-3 D. 1-2-3-4
Cau 13. Tén goi theo TUPAC ctia ddy cdc nguyén tb Ung véi ki hiéu héa hoc sau: C,Na, K, Ca,
S la

A. Carbon, sodium, potassium, calcium, silicon.

B. Carbon, potassium sodium, calcium, sulfur.

C. Carbon, sodium, potassium, calcium, sulfur,

D. Calcium, sodium, potassium, carbon, silicon.

Cau 14. C4ch viét nao duéi day biéu din c6 3 nguyén tir aluminium (nh6m)?

A. Al B. 34l C. AP, D. 3AL.

2. Ciu tric nghiém dung, sai.

Hoc sinh trd loi tie cdu 1 dén céu 2. T; rong moiy a, b, c, d hoc sinh chon diing hoic sai.

Cau 1: Am phan xa la 4m dugce doi lai khi gip mdt mit chin.

a. Tiéng vang 12 &m phan xa dén sau 4m truc tiép nho hon 1/15 gidy.

b. Khi ndi to trong hang dong, ta thudng nghe thay tiéng vang 10 rét.

¢. Céc rap chiéu phim thuong dugc thiét k8 dé giam thidu tiéng on bén ngoai bing cach st
dung céc vt liéu phan xa 4m kém, hép thy am tt.

d. M6t ngudi dimg & gan vach nui d4 va g0i to hudng v& phia nii thi thiy khodng thoi gian tir
ldc goi dén Itic nghe dugc tiéng vong lai 14 2,5 s. Biét téc do truyén 4m thanh trong khéng khi
1a 340 m/s. Khodng céch tir ngudsi d6 dén vach ndi 14 425 m.

Cau 2: Néng san sau thu hoach cin phai ¢6 cac phuong phap bao quan pht hop.

a. Dé bao quén néng san, cin dua cudng do ho hap t& bao vé& muc t6i thidu.

b. Can Iuu y diéu chinh céc yéu t6: ham luong nuéc, khi carbon dioxide, khi oxygen va nhiét
dd khi bao quén néng san.

¢. Phoi kho n6ng sn Ia phwong phap bédo quan 5t nhét.

d. Nén bao quan rau muéng, ca chua, qua cam trong tii nylon duc 16 va bao quan trong ngén
mat ta lanh.

3. Ciu tric nghiém tra 1o ngin.

Hoc sinh trd 1oi tic cdu 1 dén cau 6, T; rong mbi y, HS chi ghi ddp dn bing sé.

Cau 1. Trong thi nghiém do tdc do béng dong hé do thoi gian hién s dung cdng quang dién thi
ta cAn sir dung bao nhiéu cdng quang dién?

Cau 2. Camera ctia thiét bi bén tc dd ghi va tinh dwoc thoi gian 6 t6 chay tir vach méc 1 sang
vach mbc 2 cach nhau 10 m 13 0,5 s. Tc dd ciia 6 t6 13 bao nhidu m/s?

Cau 3. D& d4m béo an toan khi tham gia giao thong cdc nha nghién citu dd chi ra rang it nhAt
ban phai giit khoang cach “3 gidy” an toan véi xe trwée ndu ban chay téc do cao. Khoang cich
“3 gidy” dugc hiéu la khodng cach gitta hai xe di véi cung tc db trén cing mdt con dwdng ma
xe di sau mét 3 gidy dé dén vi tri xe trude vira di qua. D& dam bao an toan, néu mét xe 6 6 di
véi toc do 84 km/h thi phéi céch xe di trude mot khoéng la bao nhiéu mét?

Céu 4. Nguyén tir dugc chu tao boi 3 loai hat co ban, trong d6 ¢6 bao nhiéu loai hat khong
mang dién?

Cau 5. Céc phi kim trong nhém VIA ddu ¢6 s8 electron 16p ngoai cling 13 bao nhiéu?

R —




Cau 6. Nguyén tir nguyén t6 X cé 3 16p electron, 16p ngoai cling c6 7 electron. Nguyén t6 X c6
s6 hiu nguyén tt bao nhiéu trong bang tuin hoan cac nguyén t6 hoa hoc?

II. Ty luidn

Bai 1 (1 diém): M6t 6 t6 sau khi di duoc doan duong AB dai 100 km véi tde d6 80km/h thi
dirng lai dé nghi ngoi trong 30 min, sau dé di tiép doan duomg BC dai 30 km véi tée b 40
km/h.

a. Tinh thoi gian 6 t6 di doan dudng AB va thoi gian 6 t6 di doan dudng BC.

a. Haly v& db thi quing dudng — thoi gian chuyén dong cua 6 t6.

b. Tinh téc d6 trung binh ctia 6 t6 trén ca hanh trinh.

Céu 2 (1 diém): Quan sat hinh sau va tra 1di cc ciu ho;:

(a) (b) (c)

a. M6 ta hién tugng quan sat duoc trong mo1 hinh a, b, c. Giai thich cac hién tugng do.

b. Thi nghiém trong hinh chting minh diéu gi?

Cau 3. Nguyén tir ciia nguyén t6 A c6 sb hiéu nguyén tir Z =16.

a. Dya theo m6 hinh nguyén tir ciia Rutherford — Bohr, hdy v& mé hinh nguyén tir ciia nguyén
t6 A.

b. Cho biét A ¢6 bao nhiéu I6p electron, bao nhidu electron & 16p ngoai cting? Tir d6 cho biét vi
trf clia A trong bang tuan hoan (s& thi t 6, 8 thir i chu ki, s6 th ty nhém)?






