UBND THI XA NINH HOA PE KIEM TRA HOC KY 1 NAM HOC 2024-2025
TRUONG TIEU HQC VA MON KHOA HQC TU NHIEN, LOP 7
TRUNG HQC CO SO NINH PONG  Thoi gian lam bai: 60 phat (khéng ké thoi gian phdt dé)

A. TRAC NGHIEM KHACH QUAN (4,00 diém)

Chon dép an diing nhdt trong cdc cau sau

I. Phan mén héa hoc (1,00 diém)

Caiu 1. Phat biéu khéng mé ta ding mé hinh nguyén tir cia Ro — do — pho — Bo 13

A. Nguyén tir c6 cu tao réng, gom hat nhan & tim nguyén tir va cac electron & v nguyén ti.

B. Nguyén tir c6 cdu tao dic khit, gdm hat nhan nguyén tir va cac electron.

C. Trong nguyén tir cac electron chuyén dong xung quanh hat nhan theo nhitng quy dao xac dinh
tao thanh 16p electron.

D. Hat nhan nguyén tir mang dién tich duong, 16p vo nguyén tr mang dién tich am.

Cau 2. Nguyén tir sodium c6 11 don vi dién tich hat nhan, s6 electron & 16p vo nguyén tir
sodium la

Al B. 11. C.22 D. 23
Cau 3. Hat nhan nguyén tir A c6 19 proton va 20 neutron. Khoi lugng nguyén tir A 13
A. 19 amu. B. 20 amu. C. 39 amu. D. 1 amu.

Ciu 4. Lién két ion c6 ban chét

A. dung chung cac electron.

B. lyc hut gifra cac ion duong va ion am.

C. lyc hut gitra cac ion duong kim loai va céc electron tu do.
D. luc hut gitra cac phan tur.

IL. Phin mén sinh hoc (1,75 diém)

Ciau 5. Dic diém nao cua 1a gitip 1 nhan dugc nhidu anh sang?

A. Phién 14 c6 dang ban mong. C. L4 c6 cudng la.

B. L4 c6 mau xanh. D. L4 c6 tinh d6i xtmg.

Cau 6. Nhié¢t do thuan loi cho qua trinh ho hép té bao & sinh vat la khoang

A. 25°C - 30°C. C. 25°C - 35°C.

B. 20°C - 30°C. D. 30°C - 35°C.

Ciu 7. Nong do khi carbon dioxide khoang bao nhiéu thi thuan lgi cho ho hap té bao?
A. Khoang 0,02% C. Khoang 0,03%

B. Khoang 0,01% D. Khoang 0,04%

Ciau 8. Dya vao kién thirc d hoc em hay cho biét ndng do oxygen trong khong khi chiém bao
nhiéu %?

A.20% B.21% C. 30% D. 31%

Cau 9. Qua trinh trao ddi chat 1a

A. qua trinh co thé 14y cac chit tir moi truong, bién doi ching thanh cac chat can thiét cho co
thé, cung cap ning luong cho cac hoat dong sdng, dong thoi thai cac chat thai ra moi truong,
B. qua trinh co thé truc tiép ldy cAc chat tir moi truong sir dung cac chat nay cung cip ning
luong cho cac hoat dong sdng, ddng thoi thai cac chét thai ra moi truong.

C. qua trinh co thé lay cac chat tir moi trudng, bién d6i thanh cac chét can thiét cho co thé.

D. qué trinh bién ddi cac chit trong co thé co thé thanh ning luong cung cip cho cc hoat dong
sdng, ddng thoi thai cac chét thai ra moi trudng.

Ciu 10. Nhiing vai tro nao sau day 1a vai tro ctia sy trao doi chat va chuyén héa nang lugng
trong co thé sinh vat?



(1) Cung cép ning lugng cho cac hoat ddng sdng cua co thé.

(2) Cung cap nhiét nang sudi am khong khi xung quanh co thé.

(3) Xay dung, duy tri, stra chira cac t& bao, mo, co quan cta co thé.

(4) Loai bo chat thai ra khoi co thé.

(5) Hap thu ning luong 4nh sang mit troi.

A.(1),(3), 4 C.(D,(3), (5)

B. (2), 3), (4) | D.(2).4). (5)

Cau 11. Phuong trinh tong quéat cua qua trinh ho hap t€ bao thé hién nhu sau
Khi oxygen + ? — Khi carbon dioxiode + Nudc + Nang lugng (ATP va nhiét)
Chat ? trong phwong trinh trén 1a

A. Glucose. C. Mubi khoang

B. Khi carbon dioxiode D. Tinh b6t

II1. Phan mén vat 1y (1,25 diém)

Cau 12. Dung cu dé xac dinh sy nhanh cham cua chuyén dong cua mot vat goi la

A. Von ké. B. Nhiét ké C. Téc ké D. Ampe ké
Cau 13. Don vi cta vén tbe phu thudc vao

A. Pon vi chiéu dai. C. Pon vi chiéu dai va don vi thoi gian.
B. Pon vi thoi gian. D. Cac yéu t6 khac

Céu 14. Am thanh khong thé truyén trong

A. chat long. C. chét khi.

B. chét ran. D. chéan khong.

Ciu 15. Cac dan loa thudng co céac loa thung va ta thuong nghe thdy am thanh phat ra tir cai
loa d6. B phan phat ra am la

A. mang loa. D. ca ba by phan: mang loa, thung loa, day
B. thung loa. loa.
C. day loa.

Ciu 16. Trong cac thiét bi sau day, thiét bi dung dé kiém tra tbc do cua cic phuong tién giao
thong duong bo 1a

A. dong ho bérq gidy. C. cong quang dién.
B. thudc do chiu dai. D. sung “ban toc do”.
B. TU LUAN (6,00 diém)

I. Phan mén hoéa hoc

Cau 17. (1,50 diém)

a. Bang tuan hoan hoa hoc hién nay gdm bao nhiéu nguyén té va duoc sip xép theo nguyén tic
nao?

b. Nguyén tir ctia nguyén t6 X c6 16 don vi tich hat nhan. Cho biét s6 thur tu ciia chu ky va sd
thir ty nhém ctia nguyén td X trong bang tuan hoan.

Ciau 18. (1,50 diém)

a. Cho cac chat c6 thanh phan phan tir nhu sau, hiy chi ra chat nao 1a don chat, hop chat.

- Khi nitrogen, phan tir gdm 2 nguyén tir N lién két véi nhau.

- Puodng saccharose, phan tir gdm 12 nguyén tir C, 22 nguyén tir H va 11 nguyén tir O lién két
v6i nhau.

b. Tinh khéi lugng phan tir ctia cac chét sau:

- Khi carbon dioxide, phan tr gdbm 1 nguyén tir C lién két véi 2 nguyén tir O.

- Mubi n (sodium chloride), phan tir gdm 1 nguyén tir Na lién két v6i 1 nguyén tir CL.

(Biét khdi lwong cac nguyén tir (amu): C =12, O =16, Na =23, Cl1 = 35,5)

c. Trinh bay su tao thanh lién két trong phan tir magnesium oxide MgO.



II. Phan mén sinh hoc

Céu 19. (1,00 diém)

a. Vi sao c6 mot sd loai con tring hd hap bang hé thdng 6ng khi nhung van c6 doi sdng 1au dai
dudi nude?

b. Vi sao vao nhimng ngay nhiét do cao, sy trao d6i khi cta cay dién ra nhanh hon?

II1. Phian mén vt ly

Céu 20. (0,50 diém) o )

Khi c6 mudi bay xung quanh, ta nghe thay tiéng vo ve. Bd phén nao ciia muoi phat ra &m? Giai
thich.

Cau 21. (1,50 diém) q

Hinh dudi day bi€u dién do thi quang duong — thoi gian cia mdt vat chuyén dong trong khoang
thoi gian 2h. Hay tinh: .

a. Quang duong vat di dugc trong 1h dau tién.

b. Toc dod chuyén dong cua vat trong gio thir 2.

c. Toc d chuyén dong ciia vat trong 2 h chuyén dong.
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(Pé kiém tra c6 03 trang. Gido vién coi kiém tra khong gidi thich gi thém)



HUONG DAN CHAM
A. TRAC NGHIEM KHACH QUAN (4,00 diém)
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B. TU LUAN (6,00 diém)

CAU

DAP AN

PIEM

Cau 17
(1,50 diém)

a. Bang tuén hoan hoa hoc hién nay co 118 nguyén t6 hoa hoc,
duoc sap xép theo nguyén tac:

- Cac nguyén t6 hoa hoc duge xép theo chiéu ting dan dién tich
hat nhan nguyén tu.

- Cac nguyén t dugc xép trong cting mot hang c6 cung sb 16p
electron trong nguyen tu

- Céc nguyén tb dugc xép trong cting mot cot ¢6 tinh chat hoa
hoc tuong ty nhau.

1,0

b. Nguyén tir cia nguyén td X ¢6 16 don vi tich hat nhan
Suy ra nguyén t6 X ¢ chu ky 3, nhém VI A

0,5

Cau 1§
(1,50 diém)

a. Don chat: khi nitrogen
Hop chat: duong saccharose

0,5

b. Kﬁéi lugng phén tir carbon dioxide: 12+ 16 .2 =44 amu
khoi lugng phan tir muodi an: 23 + 35,5 = 58,5 amu

0,5

c. Nguyén tir Mg cho di 2 electron & 16p ngoai cung tré thanh
ion mang dién tich duwong, ki hiéu la Mg?*

Nguyén tir O nhan 2 electron tr nguyén tir Mg tré thanh ion
mang dién tich am, ki hiéu 1a O*

Céc ion Mg?" va O% hut nhau tao thanh lién két trong phan tir
magnesium oxide (MgO).

0,5

Cau 1?
(1,00 diém)

a. Nho 6 16p “40” ran chic khong thAm nude nén khi lin ngup
nhiing loai con trung nay da gitr lai mot 16p khong khi méng
trén co thé chiing. Cac bong béng khi khong chi ¢ cong dung
nhu ngudn du trir oxygen han ché, dong thoi ching ciing cho
phép con tring hap thy oxygen tir mdi trudng nudc xung
quanh.

b. Vao nhitng ngay nhiét do cao, sy trao d6i khi cta cay dién ra
nhanh hon vi luc do, lvong hoi nudce can thoat ra nhiéu hon, lam
tang luong khi trao d6i qua khi khéng.

0,5

0,5

Cau 29
(0,50 diém)

Khi mudi bay gan ching ta, ching sir dung d6i canh dap 1én dap
xubng dé bay, d61 canh dao dong phat ra am thanh, am thanh
nay sé& truyén qua moi truong khong khi va dén tai nguoi nghe,
vi vy tai ta nghe duoc tiéng vo ve do.

0,50

Cau 271
(1,50 diém)

a. Trong 1h dau tién vat di duoc quing dudng 30km

b. Trong gio thlr 2 vat chuyén dong voi tdc do

v =_S/t=(50-30)/1 =20(km/h)

c. Trong sudt thoi gian chuyén dong vat chuyén dong véi toe do
trung binh la:

v =S/t =50/2 =25(km/h)

0,50

0,50

0,50




Ninh DBong, ngay 25 thang 12 nam 2024
TO TRUONG GVBM

Nguyén Bao Nguyén Thi Phuong  Poan Thanh Long



UBND THI XA NINH HOA KIEM TRA CUOI Ki 1, NAM HQC 2024 - 2025
TRUONG TH & THCS NINH PONG MON KHOA HOQC TU NHIEN - LOP 7
Thoi gian 1am bai: 60 phut

MA TRAN
- Theri diém kiém tra: Kiém tra HKI

- NGi dung:

Nira ddu HKI | + Bai mé ddu: Phuong phap va ki ning trong hoc tap moén KHTN (6 tiét)

25% + Chua @& 1: Nguyén tir, nguyén t6 hoa hoc (8 tiét = bai 1, bai 2)

+ Chu dé 4: Toc do (5 tiét = bai 7)

+ Chu dé 8: Trao d6i chit va chuyén hoa ning luong ¢ sinh vat (15 tiét = bai 17, 18, 19, 20, 21)

Nira sau HKI | + Chu dé 2: So luge vé bang tudn hoan cac nguyén t6 hoa hoc (6 tiét = bai 3)

75% + Cha dé 3: Phan tir (8 tiét = bai 4, bai 5)

+ Chu dé 4: Toc d6 (6 tiét = bai 8)

+ Chu dé 5: Am thanh (3 tiét = bai 9)

+ Chu dé 8: Trao d6i chét va chuyén hoa ning lwong ¢ sinh vat (6 tiét = bai 22, bai 23)

- Thei gian lam bai: 60 phut.
- Hinh thirc ki€m tra: Két hop giira 40% trac nghiém va 60% tu luan.
- Cau truc:
+ Mirc d6 dé: 40% nhan biét, 30% thong hiéu, 20% van dung, 10% van dung cao.
+ Phan trac nghiém: 4,00 diém, gdm 16 cau hoi (nhan biét: 3,00 diém; thong hiéu: 1,00 diém), mdi cau 0,25 diém.
+ Phan ty ludn: 6,00 diém, gdm 11 y/ 5 ciu (nhan biét: 1 y; théng hiéu: 4 y; vn dung: 4 y; vdn dung cao: 2 V)
+ Kién thire nira dau HKI = 25% (2,50 diém), nira sau HKI = 75% (7,50 diém)



Cha de MUCPO
Téng
Nhén biét Théng hiéu Van dung Van dung cao Piém
s6
Tw Trac Tu ludn Trac Tw Trac Ty Trac - S6 cau
luan | nghiém o nghiém luan | nghiém | luan | nghiém y TN
Ndira dau HKI

Bai mé dau: Phuong phap
va ki nang trong hoc tap
mon KHTN
(6 tiét)
Cha dé 1: Nguyén ti, 3
nguyén t6 hoda hoc 0 3 0,75
(8 tiét) 0.75)
Cha dé 4: Téc dd 3

, 0 3 0,75
(5 tiét) (0,75)
Chu dé 8: Trao d6i chat va
chuyén héa nang lvong & 2 2 0 . L o0
sinh vat (0,50) (0,50) ’
(15 tiét)

N{ra sau HKI




Cha de MUCPO
Téng
Nhén biét Théng hiéu Van dung Van dung cao Piém
s6
Tw Trac T ludn Trac Tw Trac Ty Trac - S6 cau
luan | nghiém o nghiém luan | nghiém | luan | nghiém y TN
Cha dé 2: So lugc vé bang 1 1 2
tuan hoan cac nguyén td A 0 1,50
hoa hoc (6 tiét = bai 3) (1,00) (0,50) (1 cau)
Cha dé 3: Phan ti 1 3 3
, 1 1,75
(8 tiét = bai 4, bai 5) (0,25) (1,50) (1 cau)
Chl dé 4: Téc dd 3 3
, 0 1,50
(6 tiét = bai 8) (1,50) (1 cau)
Cha dé 5: Am thanh 2 1 1
, 2 1,00
(3 tiét = bai 9) (0,50) (0,50) (1 cau)
Chu d@é 8: Trao ddi chat va
chuyén héa ning luong & 3 2 2
sinh vat n 3 1,75
: (0,75) (1,00) (1 cau)
(6 tiét = bai 22, bai 23)
S6yTL/S6 cauTN 1 12 4 4 4 0 2 0 11 16
Piém so 1,00 3,00 2,00 1,00 2,00 0,00 1,00 0,00 6,00 4,00 10,00




Cha de MUCPO
Téng
Nhén biét Théng hiéu Van dung Van dung cao Piém
s6
Tw Trac T ludn Trac Tw Trac Ty Trac - S6 cau
luan | nghiém o nghiém luan | nghiém | luan | nghiém y TN
Téng s6 diém 4,00 3,00 2,00 1,00 10,00 10,00




BAN PAC TA

S6y TL, s6 cau

N Cau héi
Ndi dung Murc dé Yéu cau can dat
TL TN TL TN
Bai mé dau: Phwong phap va ki ning trong hoc tip mdén KHTN (6 tiét)
Nhén biét - Trinh bay dwoc mot s6 phuwong phap va ki nang trong hoc tap
mon Khoa hoc ty nhién
Cha dé 1: Nguyén tlr, nguyén té héa hoc (8 tiét) 03
-Nguyént* | Nhan biét Nhan biét
- Nguyén to — Trinh bay dwgc mo hinh nguyén ti cta Rutherford — Bohr (md 2 C1, C2
hda hoc hinh sap xé&p electron trong cac 1&p vo nguyén tir).
— Néu duoc khéi lvgng clia mot nguyén tir theo don vi quoc té
amu (don vi khéi lvgng nguyén tir).
— Phét biéu duoc khai niém vé nguyén t8 hod hoc va ki hiéu
nguyén t8 hod hoc.
- Biét cach tinh khéi lwgng nguyén tur 1 c3
Chu dé 2: So’ lwgc vé bang tuan hoan cac nguyén td hoa hoc (6 tiét) 2
So lwoc vé Nhan biét - Néu duoc cac nguyén tac xay dung bang tuan hoan cac nguyén 1 C17a
bang tuan t6 hod hoc.
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hoan cac

- M6 ta duwoc cau tao bang tuan hoan gébm: 6, nhédm, chu ki.

nguyén to : : :
hoa hoc Thong hiéu S dung duogc bang tuan hoan dé chi ra cdc nhom nguyén 1 C17b
td/nguyén td kim loai, cdc nhédm nguyén t6/nguyén t6 phi kim,
nhdm nguyén t6 khi hiém trong bang tuan hoan.
Cha dé 3: Phan tir (8 tiét = bai 4, bai 5) 03 01
- Phén ta; Nhén biét - Néu duoc khdi niém phan tlr, don chét, hop chat. 1 ca
don chat; hop - Néu duoc sy tao thanh lién két CHT, lién két ion
chat. P N - R ~
_ | Théng hiéu - Dua ra duge mét s6 vi du vé don chat va hop chét. 1 183
- Gidi thiéu vé . . o, .
L - Tinh duwgc khoi lvgng phan tu theo don vi amu. 1 18b
lién két hoa ]
. o - Néu dugc md hinh sap xép electron trong vo nguyén tir ciia mét
hoc (ion, cong | e sap xép g VO nguy :
hod tri) s6 nguyén té khi hiém; sy hinh thanh lién két cong hoa tri theo
' nguyén tic dung chung electron dé tao ra I&p vé electron cla
nguyén t& khi hiém (Ap dung dwoc cho cac phan tir don gidn nhuw
Ha, Cl, NHs, H20, CO2, Ny,...).
- Néu duoc duoc sy hinh thanh lién két ion theo nguyén tic cho 1 18¢

va nhan electron dé tao ra ion cd 1&p vd electron cla nguyén td
khi hi€m (Ap dung cho phan t&r don gian nhu NaCl, MgO,...).
- Chira duoc sy khdc nhau vé mdt sb tinh chat cha chat ion va

chat céng hoad tri.

3. Cha d@é 4: Téc do (11 tiét)




-Téc d6 cha Nhén biét - Néu duoc y nghia vat li cla téc dé. C12,C13
chuyén dong - Liét ké duoc mot s6 don vi do téc db thudng dung. C16
- P06 thi quing : ]
duong thoi Thong hiéu - Téc d6 = quang duong vat di/thoi gian di quang dwong do.
gian - M6 ta dugc so luge cach do téc do bang dong hd bam gidy va
céng quang dién trong dung cu thuc hanh & nha trwdng; thiét bj
“ban tdc do” trong kiém tra toc do cac phuwong tién giao thong.
- Vé duogc d6 thi quang dudng — thoi gian cho chuyén dong thang.
Van dung - Dwya vao tranh anh (hodc hoc liéu dién tlr) thao luan dé néu duoc C21a.b.c
anh hudng cta t6c do trong an toan giao théng.
- Tlr d6 thi quang duwdng — thoi gian cho trudce, tim duoc quang
dudng vat di (hodc téc d6, hay thoi gian chuyén dong cla vat).
4. Cht dé 5: Am thanh (3 tiét = bai 9)
_ Sy truyén Nhan biét - Néu duoc don vi cta tan s6 |a hertz (ki hiéu 13 Hz).
am . )
Thong hiéu - M6 ta duoc cac budc ti€n hanh thi nghiém tao song am (nhu gay C14,C15
dan, go vao thanh kim loai,...).
- Gidi thich dugc sy truyén séng am trong khdng khi.
Van dung - Thyc hién thi nghiém tao séng am (nhu gay dan, gé vao thanh C20

kim loai,...) d& chirng t6 dwoc séng 4m cé thé truyén duogc trong

chat ran, 16ng, khi.

- T&r hinh &nh hodc d6 thi xac dinh duwoc bién d6 va tan s6 song
am.
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5. Chu d@ 8: Trao d6i chat va chuyén héa nang lwgng & sinh vat (21 tiét / két thic bai 23)

- Vai tro trao
d6i chat va
chuyén hod
nang lwvgng

- Chuyén hod
nang luong o
té€ bao:

+ Quang hop
+ Ho hap & té
bao

- Trao déi khi

Nhan biét

- Phat biéu duwoc khai niém trao d6i chat va chuyén hod nang
lwong.

- Néu duorc vai tro trao d6i chat va chuyén hod nang luong trong
co thé.

- Néu dugc mot sd yéu té chd yéu anh hwdng dén quang hop, hd

hap té bao.

c9

C10

Ce,C7,C8

Théng hiéu

- M6 ta dwoc mot cach téng quat qua trinh quang hop & té bao I4
cay: Néu duwoc vai tro 1a cay véi chirc nang quang hop. Néu duoc
khadi niém, nguyén liéu, san phdm cha quang hop. Viét duogc
phuwong trinh quang hop (dang chit). V& duoc so d6 dién ta quang
hop dién ra & 14 cay, qua d6 néu dwoc quan hé gitra trao déi chat
va chuyén hod nang lugng.

- M6 ta dugc mot cach tdng qudat qud trinh hd hdp & té bao (&
thue vat va dong vat): Néu duogc khai niém; viét duwoc phuong
trinh hd hap dang chit; thé hién dugc hai chiéu téng hop va phan
giai.

- St dung hinh anh dé mé td dwoc qua trinh trao déi khi qua khi
khéng cda Ia.

- Dya vao hinh v& md ta dugc ciu tao cta khi khdng, néu duoc

chirc ndng cta khi khéng.

C5

C11
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- Dya vao so do khai quat moé ta dwoc con duong di cda khi qua

cac co quan cta hé hé hadp & dong vat (vi du & ngudi)

Van dung

- Van dung hiéu biét vé hd hap té& bao trong thuc tién (vi du: bao

quan hat can phoi khé,...).

Van dung cao

- Tién hanh duwoc thi nghiém vé hd hip té bao & thuc vat théng
qua su ndy mam cua hat.

- Giai thich mét sé hién tugng vé trao déi khi cha sinh vat trong
thuc tién

+ Trao d6i khi & Thuc Vat

+ Trao d6i khi @ Ddng Vat

Cau 19a
Cau 19b
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	A. quá trình cơ thể lấy các chất từ môi trường, biến đổi chúng thành các chất cần thiết cho cơ thể, cung cấp năng lượng cho các hoạt động sống, đồng thời thải các chất thải ra môi trường.
	A. (1), (3), (4)
	B. (2), (3), (4)
	MA TRẬN

